


وقد بلغت وفيات حوادث الطرق على مستوى فلسطن خال

782 وفـــــاة تقريـــباً السنوات اخمس السابقة 

25.082 مصاب تقريباً وسجـــــــل مــــــا مجمـوعـــــــــه 

وتقدر اخسائر امادية ماين الدوارات.....

حـــوادث الطـــرق
امش�������كات  أه�������م  م�������ن  واح�������دة  أصبح�������ت  امروري�������ة  اح�������وادث 
الت�������ي تس�������تنزف ام�������وارد الادي�������ة والطاق�������ات البري�������ة والصحية ي 
كاف�������ة امجتمع�������ات. وق�������د تب�������ن م�������ن الدراس�������ات العامي�������ة احديث�������ة 
امروري�������ة ام�������آي  وق�������وع  الرئي�������ي ي  الس�������بب  ه�������و  اإنس�������ان  أن 

حيث يشكل نسبة 70% - 85% من احوادث امرورية
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حزام اأمان جهز لشخص واحد فقط حيث أنه يقلل نسبه اإصابات وخاصة 
إصابات الرأس والدماغ والوفيات الناجة عن احوادث امرورية بنس�������بة %50 

لركاب امقعد اأمامي و 60 % لركاب امقعد اخلفي بالسيارة.

للوقاية من اإصابة في حوادث الطرق:

•  اح�������رص ع�������ى رورة ربط حزام اأمان بالش�������كل الصحي�������ح فهو مصمم 

للحد من حركة الركاب داخل امركبة والتي تس�������ر برعة عالية أثناء وقوع 
احادث.

رب�������ط حزام اأمان حول اخر وفوق الكتف بطريقة صحيحة وجب أن   •

ا يكون مرخياً.
اح�������رص عى ربط حزام اأمان ي امس�������افات البعي�������دة والقريبة وي داخل   •

وخارج امدن.
وضع اأطفال ي الكري امخصص هم والتأكد من ربط حزام اأمان.  •

حزام اأمان

اإلتزام رط حزام اأمان ليس خوفاً من امخالفة أو شرطي امرور

ل انه وسيلة لتجنب اإصاات في حال حدوث حوادث  السير
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للتقليل من التعرض حوادث الطرق يجـــب االـتــــزام بـــما يلي:
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50 السرعة القانونية

السرعة تؤدي إلى معظم اإصاات اخطيرة أو الوفاة
فالسرعة هي اقصر الطرق إلى اموت

الرع�������ة الزائ�������دة جهد القلب وح�������د من جال الرؤية وا ت�������دع جااً كافياً لردة الفعل الس�������ليمة 
للس�������ائق، وتب�������ن من الدراس�������ات عن ح�������وادث الس�������ر ي فلس�������طن أن الرعة كانت القاس�������م 
امش�������رك معظ�������م اح�������وادث اخط�������رة بنس�������بة 25% ك�������ا أن إحت�������اات الت�������ورط ي ح�������وادث 
الوف�������اة تتضاع�������ف مرت�������ن م�������ع زي�������ادة الرع�������ة كل 5 كم/س�������اعة ف�������وق الرع�������ة القانوني�������ة، 
فالرع�������ة الزائ�������دة ت�������ؤدي إى معظ�������م اإصاب�������ات اخط�������رة أو الوف�������اة، فكل�������ا زادت الرع�������ة 
ع�������ن الرع�������ة امس�������موح ها بمع�������دل 10 ك�������م/ س�������اعة، زادت جس�������امة اح�������ادث بنس�������بة %3.

لمنع زيادة إحتمال وقوع حوادث الطرق بسبب السرعة الزائدة:  

احرص عى ترك مسافة بن امركبة وامركبات اأخرى.  •

•  اإلتزام بالرعة امسموح ها للسر عى الطرق.

خفي�������ف الرعة عن�������د مفارق الطرق وأماك�������ن عبور امش�������اة وي امنحنيات وكذلك ي   •

اأحوال اجوية السيئة.
خفيف الرعة عند رؤية أطفال أو كبار السن يعرون الشارع.  •

السياقه بروية واحذر داخل اأحياء السكنية وامدن.  •
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اإشارات 

 إحترام إشارات امرور مهم جداً فاإلتزام ها حد فاصل ن احياة 

واموت، فالطريق ليست ملكاً لقائد امركبة لوحده

عدم اإلتزام بإش�������ارات امرور عند قيادة الس�������يارة من أهم مس�������ببات 
احوادث عى الطرق. 

لتجنب وقوع حوادث بســبب عدم التقيد بإشارات 
المرور :

استخدام اإشارة عند تغير امسار أو عند اإنعطاف وعند تغير   •

اإجاه أو عند الرغبة ي خفيف الرعة أو الوقوف.
اإلتزام باستخدام إشارات امرور جنبنا حوادث السر مثل جاوز   •

اإشارة احمراء.     
احرص عى أن تكون أنوار وإشارات وأبواق وفرامل السيارة ي   •

حالة سليمة.
إعطاء حق اأولوية مركبات الرطة واإس�������عاف واإطفاء، متى   •

كانت تستخدم آلة التنبيه امميزة ها و إفساح الطريق ها.
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إتباع تعليات رطي امرور.  •

إعطاء حق اأولوية ومراعاة كل مستخدمي الطريق من مشاة.  •

اس�������تعال آل�������ة التنبيه دائ�������اً وخصوص�������اً إذا كان م�������دى الرؤية غر   •

واضح أو كان مداها غر كاف أن ردة الفعل تأي متأخرة.
•  احرص عى عدم  جاوز أي س�������يارة ي امنحنيات أو بالقرب من 

التقاطع�������ات حيث توجد إش�������ارت حذيرية وج�������ب التأكد من خلو 
الطريق ماماً.    

•  اإنتب�������اه دائ�������اً إى مع�������ر امش�������اة، فه�������و م�������ن اأماك�������ن امخصص�������ة 

مستخدمي الش�������ارع من الارة وخصوصاً اأطفال وكبار السن أو 
امكفوفن أو ذوي ااحتياجات اخاصة.   
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السلوكيات الصحيحة المتعلقة بآداب المرور

القيادة فن، ذوق وأخاق.. والسلوك الصحيح أساسي

للحماية من حوادث الطرق

 س�������لوكيات اأفراد الغر صحيحة من أهم مسببات احوادث امرورية حيث أها 
ترتب�������ط ارتباطاً وثيقاً بقيم اأفراد ومدى رغبته�������م وحرصهم عى اإلتزام بآداب 

امرور وقواعده .

للتقليل من حوادث الطرق بسبب السلوكيات الغير صحيحة 
اإلتزام بما يلي: 

ع�������دم إيقاف الس�������يارة عى اخط�������وط اخاصة لعبور امش�������اة أو أم�������ام امدارس،   •

فهو خط خصص لعبور امش�������اة مثل اأطفال، كبار الس�������ن، امكفوفن، وذوي 
ااحتياجات اخاصة.  

اح�������رص عى عدم إزعاج اآخرين باس�������تخدام البوق أو اأنوار العالية امبهرة   •

للبر أو استخدام اموسيقى العالية.  
اإنتباه لنزول وصعود اأطفال من باصات امدارس والسيارات وذلك نظراً   •

إهتام الطفل باللعب وأمور أخرى تشغله عن النظر والركيز ي حالة الطريق 
باإضافة إى سلوكه امفاجئ للسائق.
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عدم اس�������تخدام اهاتف النقال أثناء القيادة، فعدم انتباه الس�������ائق لثوان معدودة   •

ربا يعرض حياة السائق واآخرين حادث مروري خطر. 
عدم اإضطراب عند وقوع حادث ي الطريق، واستدعاء اإسعاف والرطة،   •

وتقديم امساعدة وعدم التجمهر حول احادث لكي ا تعرقل حركة السر.
امس�������اعدة ع�������ى عبور الش�������ارع لأطفال وكبار الس�������ن، فالطف�������ل ا يميز حركة   •

ورعة السيارة، فمجال الرؤية للطفل ثلث جال الرؤية للشخص البالغ.
جنب قيادة امركبة عند الشعور بالنعاس أو اإرهاق أو التعب أو امرض، بل   •

التوقف وأخذ قسط من الراحة، فالنعاس وقلة النوم يؤثران عى قدرة السائق 
عى السيطرة وعى توازن حركات اجسم والركيز واإخال بقدرات احكم 

عى ما جري من أحداث.
مراقبة اأطفال داخل الس�������يارة وعدم الس�������اح هم بإخراج رؤوسهم وأيدهم   •

من شبابيك السيارة.
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تن�������اول الس�������ائق الكح�������ول أو امهدئ�������ات، أو العقاقر التي ه�������ا تأثر منوم 
يع�������رض حياته وحياة اآخرين للخطر، فتناوها عند القيادة تضعف قدرة 
الس�������ائق عى الركيز أثناء القيادة ما يؤدي إى عدم تفادي خاطر مفاجآت 

الطريق.

للوقاية من حوادث الطرق: 

جن�������ب تن�������اول الكحول أن تأث�������ر الكح�������ول ا يعرض حياة الس�������ائق   •

للخطر فقط، بل يعرض الركاب وامسافرين وكل مستخدمي الشارع 
للخطر. 

ع�������دم تناول امهدئات أو العقاقر التي ه�������ا تأثر منوم عند القيادة أها   •

تفقد الس�������ائق القدرة عى الركيز ي أثن�������اء القيادة للمركبة ما يؤدي إى 
تعرضه وتعرض اآخرين مخاطر ومفاجئات الطريق.  
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الكحول والعقاقير

طلب اإستشارة الطبية حول اأدوية التي يتناولها

السائق قبل قيادته للمركبة


