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  ...مقدمة

  

ــیم لأهمیــة  بصــحة الأطفــال وتعزیــز نمــوهم ونمــائهم  العنایــةإدراكــاً مــن وزارة التربیــة والتعل

ــوي ـــة التــــي یتصـــرف بهــــا أبنا نظــــراً ، و السـ ــات الخاطئ ـــاؤ للمعتقـــدات والممارســ ــة فیمـــا یتعلــــق  ن الطلبــ

مـن مثـل هـذه الممارســات  ، وفـي ظـل الظـروف السیاسـیة الراهنـة التـي زادتعلـى الطـرق بالسـلامة

كـان لا بـد أن نقـف هنــا  ؛نظمـة المـرورلقـانون وأتطبیـق  لـى تـزامن ذلـك مـع عـدم وجـودضـافة إبالإ

دراكنـا ة أبنائنـا النفسـیة والجسـدیة، ولإصح خوفنا على انطلاقا منو ة الوطن والمواطن وبدافع حمای

كـان لا بـد مـن الخاطئة المتعلقة بـالمرور وممارساتهم  لیها تفكیر أبنائنامدى الخطورة التي وصل إ

  .مثل هذا الدلیل لیكون أحد وسائل الحمایة والوقایةنتاج إ

  

ات تـؤثر یقبـل إتخـاذ أیـة قـرارات وسـلوك علـى التفكیـر والتحلیـلیهـدف الـدلیل إلـى مسـاعدة الأطفـال 

إلــى حــثهم للتعامــل مــع ظــروف الطریــق ووســائل المــرور بطریقــة ســلیمة  ضــافةبالإعلــى صــحتهم، 

على إتباع منهجیة للتفكیر الناقد واتباع سـلوكیات سـلیمة وتبنیهـا كعـادات یومیـة  تشجیعهموآمنة، و 

  .تللتقلیل من حوادث الطرق والإصابا

ومــن ... الارتقــاءو ولأن الحیــاة جــدیرة بــأن نحیاهــا بعلــم نــافع وخلــق جــم یعطینــا القــدرة علــى البنــاء 

القـدرة علـى الوقـوف فـي تعطـیهم  ،یجب أن یتمتعوا بقدرة نفسـیة وجسـدیة یماننا بأن أبناء المستقبلإ

  .أبنائنا ومن أجل ،أمل أن یتحقق حلمنا من أجل وطننان ،بید ، فمن هنا ویداً وجه التحدیات

یأتي تطویر النسـخة الثانیـة مـن هـذا الـدلیل إسـتجابة لحاجـة المیـدان حیـث نفـذت جمیـع النسـخ مـن 

ــرت بعـــض  ـــى، وظهـ ــاتالطبعـــة الأول ــویر بعـــض الموضـــوعات ، فـــي  الاحتیاجـ ــاً  تعـــدیل وتطـ تبعـ
خــراج الطبعــة الثانیــة مــن الــدلی ل للتغذیــة الراجعــة مــن المؤسســات الشــریكة، ولــذا إقتضــى التعــدیل وإ

ق مركـــز الســـلامة علـــى الطـــر مشـــكوراً  اقـــام علـــى انجازهـــمـــع العلـــم أن الطبعـــة الأولـــى مـــن الـــدلیل 

  . ٢٠٠٤عام " مرور"وسلامة البیئة 

ونخـص  السلامة على الطـرقولا بد من تقدیم الشكر والتقدیر لجمیع المؤسسات العاملة في مجال 

رة الصــحة، ووزارة المواصــلات، الأعلــى للمــرور، وشــرطة المــرور، ووزا المجلــس: بالــذكر كــل مــن

ــركات " مـــرور"وســـلامة البیئـــة  ووزارة الأشـــغال العامـــة، ومركـــز الســـلامة علـــى الطـــرق ،واتحـــاد شـ

آملـــین أن تتكلـــل جهـــود الجمیـــع فـــي التقلیـــل مـــن حجـــم حـــوادث الطـــرق والإصـــابات التـــي  .التـــامین

  .یتعرض لها أبناء فلسطین
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  لماذا الإهتمام بالطلبة ؟

، حیـث نجـد ةجتماعیـة عدیـدابتغیرات جسـدیة ونفسـیة و  ومنهم طلبة المدارسالشباب یمرّ  

ــداحتیاجــــات عدلطلبــــة أن ل ــ  ة، ومنهــــا الاحتیاجــــات الصــــحیة، والاحتیاجــــات التنمویــــة، والتعلیمیــــةی

، والاحتیاجات إلى المشاركة والتعبیر عـن آرائهـم فـي مایة والأمان، والاحتیاجات إلى الحوالترفیهیة

م والإصغاء لمطالبهم والعمل على تلبیة هذه الاحتیاجات من قبل الكبار كأفراد، قضایاهم ومشاكله

  .ومجتمعات ودولة

فالعائلــة والمدرســة تلعبــان دوراً كبیــراً فــي  هــم أســاس لمجتمــع أفضــل، طلبــةى أن الكلنــا متفقــون علــ

ل ، مـن خـلااتحمـل المسـؤولیة علـى مختلـف مسـتویاته هم وصـقل شخصـیاتهم وتعویـدهمتنمیة قدرات

مكانیــ ةن بمقــدر الحــوار المبنــي علــى الثقــة والإیمــا مــع، واذا كانــت العائلــة نــواة المجت ،ة كــل منهمــاوإ

ــتجابة  ـــة والإســ ـــارات الطلبـ ــا تقــــع مســــؤولیة تطــــویر مهـ ـــم مــــن المجتمــــع، وعلیهــ ـــزء مهـ ــة جـ فالمدرســ

هم للـتعلم مـن تجـارب مجـالات لهـموفـتح ال ،لى مختلف حاجاتهماع لاحتیاجاتهم، بل وتعریف الطلبة

ر، مــدعومین برعایــة الكبــا وتحمــل مســؤولیاتهم ضــمن حــدود عمــرهم وقــدراتهم ،وتجــارب الآخــرین

أو تدخلاً ینعكس سلباً علیهم، ویعتبر هـذا الـدعم مطلبـاً أساسـیاً  بحیث لا یشكل ذلك سیطرة علیهم

  .للجمیع

ذا لــم یــتم تــوفیر هــذ القــیم والمفــاهیم مــن خلالهــا المبــادئ و  وتتعــزز لتنمــو ه البیئــة الصــحیة للطلبــةوإ

فإن مفاهیماً ومبادئاً وقیمـاً أخـرى غیـر مرغـوب فیهـا سـتتغلب  ،التي یتحلى بها مجتمعنا الفلسطیني

ــالأرواح والمقـــدرات و كالفوضـــى  علیهـــا ـــالفرد وأســـرته والإســـتهتار بـ ـــام بتصـــرفات شـــاذة تضـــر ب القی

 ضـافة لحقیقـةبالإ ،عصر انتشـار وسـائل الإعـلام والإتصـال بشـكل كبیـر، خصوصاً في ومجتمعه

وضــغط ووسـائل الإتصـال حجــم تـأثیر البیئـة المحیطـة مقارنـة مـع محـدوداً صـبح تـأثیر الأسـرة أ نأ

  .الأقران

 هـم الأكثـر عرضـة لحـوادث الطـرق، وتسـبب) سـنة ٢٤-١٥(تشیر الدراسات إلى أن الأفراد بعمر 

ــم ــیب الجهـــاز ا لهـ ــددة، وخاصـــة أن معظـــم الإصـــابات یصـ عاقـــات متعـ ــبي إصـــابات قاتلـــة وإ لعصـ

وخاصــة الــدماغ والنخــاع الشــوكي، ولهــا أعــراض جســدیة ونفســیة تــؤثر فــي نمــو الأفــراد وتطــورهم 

هــذه الجســدي والعقلــي علــى المــدى المنظــور، الأمــر الــذي یؤكــد ضــرورة توعیــة الأطفــال بخطــورة 

  .الإصابات یمكن تجنبهاهذه من % ٩٠مع العلم أن  الإصابات وطرق تجنبها في سن مبكرة
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  ؟ؤمن استمراریة الدعم للطلبةیف نك 

  : ومعلمین ومیسرین أنبالمعلومات، علینا كأهل وكبار  لطلبةإضافة إلى تزوید ا

التي تمكنهم من مواجهـة ضـغوط الحجج المنطقیة التفكیر الناقد والتحلیل واستخدام نعلمهم   •

 .نانافـة أسـناإن التـدخین مضـر بنظ: " مـثلاً . وامتلاكهم القدرة على الرد بحـزم وثقـة همأقران

عاقـــات " ."لا أریـــد هـــذه الســـیجارة ،شـــكراً  إن اللعـــب بـــالطریق یـــؤدي إلـــى حـــوادث مؤلمـــة وإ

  ".الطریق ن ألعب في لا أرید أ،  متأسفدائمة، 

ــتثمار وقـــت   • ـــى كیفیـــة اسـ اختیـــار ألعـــاب و صـــحتهم، أنشـــطة تعـــزز  فـــي الفـــراغنشـــجعهم عل

وعلینا  الآخرین وسلوكهم الخطر، ةمناسبة، والابتعاد عن مجاراوأوقات مناسبة في أماكن 

  . نرفع معنویاتهم باستمرار عن طریق مدحهم وتشجیعهمأن 

نسـألهم : مثلاً . هتمام المستمر بهم من خلال الإصغاء إلیهم ومشاركتهم مشاكلهمنظهر الإ  •

كیــف یســیرون علــى و  عــن رفــاقهم، ودروســهم،و عــن الطریقــة التــي یمضــون بهــا أوقــاتهم، 

  .الطرق

ــغي إلــــیهم   • ـــد الحلــــولنصــ ــا عــــن أمــــورهم، ونحــــاول معهــــم أن نجـ ــ دون أن  ،عنــــدما یخبرونن

صـحاب الاختصـاص لمناقشـة الموضـوعات التـي نطلـب المسـاعدة مـن أو  نفرضها علیهم،

  .همتهم

والإصــرار علــى أهمیــة تطبیقهــا  ،نضــع وبالمناقشــة والشــراكة معهــم، قــوانین التعامــل كعائلــة  •

الفتــرة وقــت الخــروج والعــودة إلــى المنــزل، و : فــي المناســبات كافــة، وتحمــل نتائجهــا، مــثلاً 

 ...اكن اللعب،مفي الطرقات، واختیار أ المرورالرفاق، وطریقة المحددة لزیارة 

  

: تخطاه لیشمل شركاء متعددین، أبـرزهم الطـواقم التعلیمیـةیقتصر دعم الكبار على الأهل، بل یلا 

التـي یتعـدى دورهـا ف الصـحة المیـداني ، وموظـالصحة ، ومنسقالتربوي، والمعلم، والمرشد المدیر

 .الإنسـان كوحـدة متكاملـة تتفاعـل داخـل المجتمـعأنشـطة تعـزز قـیم ومهـارات تلقین المواد إلى بناء 

وتقــوي العلاقــة  ،لطلبــةإن الشــراكة بــین الأهــل والمدرســة یمكــن أن ینــتج عنهــا خطــوات عــدة لــدعم ا

عــاون فــي جوانــب متعــددة أهمهــا معرفــة بـین البیــت والمدرســة وتعــزز تحصــیل الطلبــة مــن خـلال الت

شـراك الأهـل نشـاطات لتخطـیط الفـي  الظروف الصحیة والنفسـیة للأطفـال وتحدیـد آلیـات التـدخل وإ

تنظیمهـا وتنفیـذها آلیـة و وع السلامة على الطرق متعلقة بموضصحیة متعددة تهتم بسلامة الطلبة و 

  .وتقییمها

، واتاحـــة قنـــوات الحـــوار بـــین الكبـــار والطلبـــةفـــتح لمدرســـة أن تعلـــب دوراً إیجابیـــاً فـــي ل یمكـــن كمـــا

وخاصـة فـي الأوقــات التـي یمكـن للأهــل  ،الفرصـة لمناقشـة الموضــوعات المتعلقـة بصـحة الأطفــال



 ٥

اللقـاءات فرصـة تبـادل مثل الفترات المسائیة وأثناء العطل ما أمكن، حیـث تتـیح هـذه  ،هافیالتواجد 

  .لى اتفاقیات وقواعد یمكن تطبیقها في الواقعوالتوصل إ ،وتقبل الرأي الآخر ،وجهات النظر

  دور المدرسة في تعزیز السلوكیات الإیجابیة

  :للمدرسة دور أساسي وفاعل في تطویر سلوكیات الطلبة من خلال

 .بتنفیذهاطلبة ، والتي ستقوم المدرسة والرأیهم بالبرامج المتعلقة بصحتهمإعلامهم وأخذ  -

الفرصــة لتنفیــذ الأنشــطة  منشــطة الصــحیة، واعطــائهمشــاركتهم فــي التخطــیط والإعــداد للأ -

  .وتحمل المسؤولیة

نشـــطة الأ، مثـــل متعلقـــة بالموضـــوع یقـــوم بهـــا الطلبـــة دعـــوة الأهـــل إلـــى حضـــور نشـــاطات -

 .نثر وغیرهاالرسم أو مسابقات الو  صحیة،المعارض الو مسرحیات، الو ریاضیة، ال

عـن الموضـوعات المتعلقـة المعلومـات بتنظیم نشاطات موجهـة إلـى الأهـل، مثـل تزویـدهم  -

  .بالسلامة على الطرق من خلال حضور ندوات وجلسات حوار یدیرها اختصاصیون

  ...باختصار    

علـى یـؤثر قـد القضـایا التـي تتطلـب اتخـاذ قـرار عـن  الطلبـةإبدأ بعمر مبكـر بالحـدیث مـع  •

  .صحتهم

 .ن الإصرار والمثابرة یقودان للنجاحلأ ،وكن متفائلاً  خذ المبادرة •

 .عن أي موضوع مهما كان الطلبةترفض التكلم مع  لا •

 .مهم مهارات الإصغاءی، وحاول أن تتفهم وجهة نظرهم وتعلصغ إلى ما یقوله الطلبةإ •

 .الجدیدة والإبداعیة لحل المشكلات وعزز طرح الأفكار ناقش بانفتاح •

 .وكن قدوة في تعزیز دور القیم والسلوك الصحي مرر القیم والمبادئ خلال الحدیث •

 .ومرناً ومتفتحاً  كن صادقاً وصبوراً  •

ــة لفــــتح الحــــدیث • ــة  انتهــــز فــــرص الحیــــاة الیومیــ ــوعات المتعلقــ ــول الموضــ حیــــاة الطلبــــة بحــ

 .الیومیة

ـــتمرار • ــوع باسـ ــن الموضــ ـــعر أن  تحــــدث عــ ــبحتــــى تشـ ــ ـــذو  الطال ـــیم والمهــــارات ذات  قتـ القـ

 .العلاقة

فكثیـراً  املة أیضـاً،أي موضوع صحي وفي المعفي الحدیث عن  لبنتوا الولدلا تمیز بین  •
مـن دون تزویـده بالمعلومـات والمهـارات  الولـدما یمیـل الأهـل إلـى إعطـاء حریـة أكبـر إلـى 

فـي حـین لایسـمح بأمـان،  الطریـقلـى یمكنـه الخـروج إ يمعتقدین أنـه ذكـر قـو ، التي تحمیه

 بســبب الحــوادث فــي مجتمعاتنـــا صــاباتعــدد الإن والنتیجــة أالخروج مــن البیــت، بــ بنــتلل

 .ناثلدى الذكور من الإأعلى 

 .استعن بالاختصاصیین للحصول على معلومات للأسئلة التي لا تعرف الإجابة عنها •
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نشــاطات الطــرق أو أیــة  الســلامة علــىاســتفد مــن نشــاطات یــوم الصــحة العــالمي وأســبوع  •

 .تقام حول الموضوع

بحــث عــن الموضــوعات الصــحیة مــن خــلال المراجــع والأدلــة التــي تصــدرها المؤسســات إ •

 .الصحیة، واستند للكتب ومواقع الإنترنت الموثوقة
 

  دور الطلبة

متداخلــة وبــالرغم مــن تــأثره بعــدة عوامــل  ،شخصــي دوراً مهمــاً فــي تحدیــد صــحتهاللســلوك الطالــب 

ــ ومعقــدة أحیانــاً، بإمكــان الطالــب العمــل علــى تطــویره وتغییــره، فســلوك الطلبــة جوانــب عدة یتــأثر بـ

  :منها

، والمواقــف، والقــیم، والمعتقــدات، المعرفــة :لقــة بــذات الشــخص ومنهــاالمتع الفردیــةعوامـل ال •

  .، وممارسة التفكیر الناقد وتحلیل الموقف قبل أي تصرفالمهاراتو 

ـــل  • ــــةالعوامـــ ــ ـــــة والبیئی ــة  الاجتماعیـ ـــــة المحیطــــ ــــالمجتمع والبئیـ ــ ــة ب ـــــاالمتعلقــــ ــــة :ومنهـ ــ ، العائل

ـــة التـــي ی، والأصـــدقاء ـــة أو المخـــیم أو المدین ـــوطن، لفـــردا عـــیش فیهـــاوالقری والمجتمـــع ، وال

  .قلیمي والعالميالإ

ــدد العوامــــل  • ــا ،لأفــــراد نمــــط العلاقــــة بــــین االمؤسســــاتیة التــــي تحــ  مــــن خــــلال المنتمــــین لهــ

  .تعتمدها المؤسسة التيوالخدمات  شاطات،نالو  ،والقرارات سیاسات،ال

عامـة صرفات وخصوصاً تلك المتعلقة بالصحة التالتي تشرع أو تحد من ال القوانین العامة •

 .وغیره قانون المرورالمواطن مثل  وحمایة

التــي تشــجع أحیانــاً علــى ســلوكیات خطــرة مثــل قیــادة المركبــات العــادات والتقالیــد الســائدة  •

، وغیرهـا مـن العـادات التـي غیر القانونیـة المركباتدون الحصول على ترخیص، وركوب 

 .للأسف بدأ یألفها المجتمع ویعتادها

  

  لب في الصف السادسمعینة لطافلنأخذ حالة 

ولـیس مـن أحـد فـي محیطـه ) مل فردیـةعوا(عشرة من عمره، یشعر بالملل  ةثانیشاب في ال عدنان

للتجـول  دراجـة ناریـةعـرض علیـه أحـد أصـدقائه ركـوب ، )عوامل اجتماعیـة(إلیه أو یسلیه یصغي 

  .في المدینة

ـــدنانلجــــأ  ـــى  عـ ـــي إلـ ــرطة الموقــــع الإلكترونـ ــن ) تیهعوامــــل مؤسســــا(الــــذي تؤمنــــه الشــ مستفســــراً عــ
بدون رخصة ،  دراجة الناریةالموضوع، فحصل على معلومات متعلقة بالضرر الناجم عن قیادة ال

سـاعد ، و )عامـةقـوانین (كما أدرك أن مثل هذا التصرف یعتبر مخالفـة للقـانون وقـد یدخلـه السـجن 

عوامـــل (مــرور تنظمهــا وزارة التربیــة بالتعــاون مــع مركــز حضــوره لقــاءات التثقیــف الصــحي التــي 
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اتیة ، فأجـــاب رافضـــاً هـــذا )عوامـــل فردیـــة" (لا"علـــى اكتســـاب حجـــج الإقنـــاع ومهـــارة قـــول ) مؤسســـ

  ...الإغراء

  سلوك صحي مسؤول   :  النتیجة

  ! وفكر دائماً ....  تذكر

على الرغم من تأثیر الأصدقاء علینا، فـإن خیاراتنـا الصـحیة تعـود لنـا وحـدنا، فـنحن مـن یملـك 

  .عادات صحیة إیجابیة متجاوزین مختلف الضغوط القدرة على تنمیة

  

  والكبار الشباب

  ".عندما أواجه مشكلة ألجأ إلى أمي: "لیلى
  ".المدرسیة موظف الصحةمعلوماتي الصحیة أحصل علیها من : " عدنان
  ".مع أهلي  المركبةبقیادة أجد صعوبة في مناقشة موضوعات تتعلق : " خالد
  ."تواجهني مشكلة حتار لمن اتوجه عندماأ": نور

زاء القواعـد والقـوانین ار في آن معاً عـن كیفیـة التعامـل إتساؤلات عدة تمرّ في أذهان الشباب والكب

  :التي تنظم حیاة الناس

اب عن تـردد الكبـار فـي مسـاعدتهم، ولا یعلمـون بـأن الكبـار لا یملكـون دائمـاً بیتساءل الش •

 .للتواصل مع الشباب بة والمهارات المناسبةالأجو 

هــو تشــجیع لهـم علــى القیــام  أن التحــدث مــع الشـباب عــن موضــوع مـاأحیانـاً یعتقـد الكبــار  •

 .  بممارسات خاطئة

 .مین احتیاجاتهم المعیشیةأبنائهم في تإضافة إلى أن الكبار ینشغلون عن أ •

 .أضف لذلك أن الشباب یمیلون لأقرانهم ویستمعون لهم أكثر من أهالیهم •
 

، لكــن مــن واجــبهم أیضــا تقــدیم بنــائهم وحمــایتهمق فــي الخــوف علــى أالحــ للكبــار، وخاصــة الأهــل،

فـي اتخـاذ القـرارات المسـؤولة،   مشـاركتهموسائل هذه الحمایة مـن معلومـات، ومهـارات ومواقـف، و 

مـا كانـت قویـة، ومـن أیـة مـن مواجهـة جمیـع الضـغوط مه نـة تمكـنهمفتبنى بـین الطـرفین علاقـة متی

ن لـــم تعجـــب الشـــباب، لأ ،أحیانـــاً حازمـــة  تخـــاذ إجـــراءات، وهنـــا لا بـــد للأهـــل مـــن اجهـــة أتـــت ن وإ

  .سلوكهم نتیجةالشباب في فترة المراهقة لا یدركون حجم المخاطر والخسائر التي قد تترتب 

  

  

  الدلیل  أهداف
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للمشاركین مـن الطلبـة والمعلمـین ومواقف  معلومات ومهاراتوفیر ى تإلیهدف هذا الدلیل 

قــد تعرضــهم للحــوادث والإصــابات، ، والممارســات الخطــرة التــي عــن مبــادئ الســلامة علــى الطــرق

مـن الضـروري أن نتعـاطى معهـا بوضـوح  لـذا أن الموضوعات الواردة في هـذا الـدلیل مهمـة،حیث 

محتـرمین إمكانیـات الموضوعیة واصل الفعال، والمناقشة وموضوعیة مشددین على المشاركة، والت

   .ناأهدافلجلسة دوراً مهماً في نجاحنا في الوصول إلى یلعب مناخ ا المشاركین وممیزاتهم، ولذا

ات فـي حیـاتهم یقبل اتخاذ أیة قرارت أو سلوك ولاً إلى مساعدة الطلبة على التفكیر أ أیضاً ویهدف  

إكســـاب الطلبـــة  یؤمنهـــا الـــدلیل، والتـــي مـــن شـــأنها فـــادة مـــن المعرفـــة والمهـــارات التـــيوالإ ،الیومیـــة

  .  للحوادث التعرضخطورة ات آمنة تقلل من یسلوك

ـــةإلـــى إ كـــذلكویهـــدف    ـــاء عملیـــة اكتســـاب المعرف ــویقاً وجعلهـــا أ ،غن ـــر تشـ ـــى نحـــو  وتفـــاعلاً  كث عل

ولیــاء سـلوب متنــوع متعـدد الوســائل، بالإضـافة إلــى دمـج أاتهم بأیخاطـب جمیـع فئــات الطلبـة وخلفیــ

  .وأكثر متعةكثر فاعلیة لجعلها أ عملیة التوعیةمور والمجتمع المحلي في الأ

  

  لمن یتوجه الدلیل ؟

  

تـم تطــویر هـذا الــدلیل لاسـتخدام المعلمــین ومنسـقي الصــحة المدرسـیة ومــوظفي الصـحة المیــدانیین 

والمرشــدین التربـــویین وعــاملي الصـــحة المجتمعیـــین والمثقفیــین الصـــحیین وشــرطة المـــرور وجمیـــع 

المتعلقـة بالسـلامة لبـة المیسرین الهادفین إلى إحداث تغییرات في معارف وتوجهات وسـلوكیات الط

ویمكـن توظیــف هــذا الـدلیل للطلبــة فــي المرحلـة الأساســیة فــي الصـفوف مــن الصــف  علـى الطــرق،

الرابع وحتى الصف العاشر مع ضرورة تعـدیل بعـض النشـاطات لتناسـب الفئـات العمریـة المختلفـة 

  .ما أمكن

لمــدارس والنــوادي ویمكـن أن یســتفید مــن مـواد هــذا الــدلیل أعضــاء فـرق الســلامة علــى الطـرق فــي ا

لتعزیــز دورهــم فــي توعیــة أقــرانهم وأفــراد مجــتمعهم، ویســتفید مــن الــدلیل أولیــاء الأمــور مــن خــلال 

الرسائل التي یوجهها الدلیل لمتابعة أبنائهم، ومـن خـلال ورش العمـل التـي یـتم تنظیمهـا فـي مجـال 

  .التوعیة المروریة

لــذكور علــى حــد ســواء، ســواءً كمــدربین أو وننــوه هنــا إلــى أن الــدلیل موجــه إلــى كــل مــن الإنــاث وا

مشــاركین، وأن اســتخدام صــیغة المــذكر هنــا هدفــه التبســیط ویقصــد بــه التوجــه للجنســین باســتثناء 

  .  المواضع التي تتطلب التخصیص

  

  مكونات الدلیل 
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ــتعلم النشــط الــذي یحفــز  تســتند فــي تنظیمهــا ،وعیــة والتــدریبیتكــون الــدلیل مــن عــدة جلســات للت لل

وتوجهاتـــه ومهاراتـــه أثنـــاء تنفیـــذ هـــذه الجلســـات،  هوبنـــاء معارفـــ ،لـــتعلم أثنـــاء العمـــلعلـــى ا الطالـــب

وآلیـة تنفیــذ  ،نتاجـاتوأنشـطة تحقـق هــذه ال ،أو نتاجـات أهــدافوتتكـون كـل جلسـة تثقیــف مـن عـدة 

 ،ا بأحـد اســتراتیجیات الـتعلم النشــطالتــي یـتم تنفیــذه المسـتنداتأو  عمــلال أوراقالأنشـطة وعــدد مـن 

ــا مـــن  ،تعلم التعـــاوني وعمـــل المجموعـــاتكـــال ـــتعلم عـــن طریـــق اللعـــب أو الإستكشـــاف وغیرهـ أو ال

استراتیجیات التعلیم، ویحتوي أدوات للتقییم المتناسب مـع الأداء، وبطاقـة للأهـالي لمشـاركة الطلبـة 

  .تعلم موضوعات الدلیل وتبادل الأفكار

  

  مناخ الجلسة

  

  :لیلأثناء تنفیذ جلسات الد ننتبه إلى مایلي

ــس  • ــث یجلـــ ـــاعلهم مـــــع بعضــــهم، حیــ ـــف مــــن تفـ ـــزز أو تخفـ ــوس المشــــاركین تعــ ــة جلــ طریقــ

كمـا غیـر رسـمیة وبصـورة  ،همویسـمع خـرینالمشاركین الآفرد یرى كل ریقة المشاركون بط

فیـــرى كـــل مشـــارك الآخـــر، هـــي الحـــال خـــلال الحصـــص الدراســـیة، ولكـــن بشـــكل دائـــري، 

 .الجمیع هدهمویتمكن المیسرون من الحركة في الوسط بشكل یشا

مــن طــرح الأســئلة  یشــعر المشــاركین بالأمــان، فیــتمكن الجمیــعجــو إیجــابي ومنفــتح تــوفیر  •

ومنذ الجلسة الأولى على أهمیة الفرصـة المعطـاة لنـا یتم التشدید ة الفعالة، حیث والمشارك

نستخدم التواصل الإیجابي الذي یشجع على واصل فیما یهمهم ویثیر تساؤلاتهم، و ولهم للت

نعــرف المشــاركین إلــى مــا هــو مطلــوب مــنهم مســبقاً، فنخبــرهم والمشــاركة، و  الأســئلةطــرح 

ریقــة التــي ســوف نســتخدمها فـــي بشــكل عــام عــن الموضــوعات التــي ســـتتم مناقشــتها والط

ــا، و  ــاركة الطلبـــةطرحهـ ــع، وبمشـ ــة الأولـــى، مجموعـــة مـــن القواعـــد التــــي  نضـ ــذ الجلسـ ومنـ

نعلقها فـي القاعـة و بموافقة الجمیع علیها، نقوم بصیاغة اللائحة و ستؤمن الجو المطلوب، 

 قواعـدهاحـد أفنعود إلیها عندما یـتم خـرق الجمیع، وتبقى خلال كل الجلسات  بحیث یراها

 ).أنظر أمثلة على قواعد الجلسات(

نبدأ الجلسة بنشاط تعارف حین یكون جمیع أو بعض المشـاركین جـدداً، یلیـه نشـاط كسـر  •

من المهم أن نوزع في نهایـة الجلسـات المـادة ، و )الجلید أنشطة كسر :انظر لاحقا( الجلید

 .التي تمت مناقشتها من خلال منشورات أو كتیبات في حال توفرت

نســتخدم اللغــة المبســطة فــي التحــدث عــن الموضــوعات كافــة، مبتعــدین قــدر الإمكــان عــن  •

جیـــداً نفســرها  ،علینا أنالألفــاظ التقنیــة التـــي قــد لا یفهمهــا الـــبعض، وفــي حــال اضـــطررنا
  .ونتأكد أن الجمیع قد فهمها
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نطـــرح الأســـئلة المفتوحـــة بهـــدف الحصـــول علـــى أكبـــر عـــدد مـــن الإجابـــات التـــي نصـــنفها  •

نتــذكر دائمــاً أنــه و  ور المشــاركین وتمــنعهم مــن التفاعــل،ونصــححها بطریقــة لا تجــرح شــع

عنـدما نطــرح موضــوعات تتعلـق بــالمواقف والقــیم، هنالـك عــدة إجابــات قـد تكــون صــحیحة 

 .رغم من اختلافهابال

ـــاركون  • ـــي تتطلـــــب أن یخبرنـــــا المشــ ـــئلة العامـــــة وغیـــــر الخاصـــــة، أي تلـــــك التــ ــرح الأســ نطـــ

نتكلم عن خبـرات الآخـرین أكثـر  لأنه من السهل أن... معلومات عن أنفسهم أو عائلاتهم

 .عن خبراتنا من الحدیث

نـــا ى أســـماء، وفـــي حـــال علمعنـــدما ننفـــذ دراســـات الحـــالات أو القصـــص التـــي تحتـــوي علـــ •

ــدفة أن ب ـــماء عــــض المشــــاركین یحمصــ ــر الأسـ ــن الممكــــن أن نغیــ ــماء ذاتهــــا، مــ لــــون الأســ

ــة الحالــــة أو المســـتخدمة، و  ــماء المســـتخدمة فــــي دراســ نوضــــح فــــي بدایـــة الجلســــة أن الأســ

 .القصص لا تمت بأي صلة لهؤلاء المشاركین الذین یحملون الأسماء ذاتها

أن یتحــدث  بح مــن الســهولة بمكــانالإنفتــاح، بحیــث یصــیبنــى مــع الوقــت جــو مــن الثقــة و  •

  .المشاركون عن خبراتهم الشخصیة في موضوع ما

نمتنع عن إبداء الرأي الشخصي في موضوع ما، خصوصاً فیما یتعلـق بـالقیم والمعتقـدات  •

والمواقف، كمـا نتجنـب وبطریقـة إیجابیـة الأسـئلة الخاصـة التـي یطرحهـا بعـض المشـاركین 

نحــن نعــرف بهــدف مناقشــة الموضــوعات : فنجیــب بهــدف التعــرف إلــى حیاتنــا الشخصــیة،

التــي تهمنــا جمیعــاً دون الــدخول فــي تفاصــیل الحیــاة الشخصــیة لكــل منــا، كیــف یمكــن أن 

 "یكون سؤالك أكثر عموماً فنستفیذ جمیعاً من الإجابة عنه؟

. قــد یحــاول بعــض المشــاركین أن یطــرح تعــابیر غیــر علمیــة ولــیس لهــا علاقــة بالموضــوع •

بهــدوء وثقــة مســیطرین العبــارة المناســبة لهــا ة هــؤلاء المشــاركین ونوضــح نبتعــد عــن معاقبــ

 .على تواصلنا غیر اللفظي

اســتخدام أنشــطة ترویحیــة أو ترفیهیــة هادفــة تنســجم وظــروف التــدریب وتتصــف بالإبــداع  •

والإبتكار ویمكن تكلیف المشاركین للبحث عـن هـذه الأنشـطة مـن خـلال خبـرات سـابقة أو 

 .أو عبر مواقع الإنترنت الموثوقة مصادر وأدلة مختلفة

  

  

  

  :قواعد الجلسات أهم

 .إبداء الرغبة والإهتمام في تبادل الرأي والحوار والتعلم -

  .نتعامل بإیجابیة مراعین لمشاعر بعضنا البعضنحترم بعضنا و  -
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نمتنع عـن الإفصـاح عمـا تـم مناقشـته مـن أفكـار مـن قبـل المشـاركین داخـل الجلسـة، ومـع  -

فمــن الممكــن أن نطــرح الموضــوع بشــكل عــام دون أن نحــدد اســم . هــاالآخــرین مــن خارج

 .الشخص الذي طرح فكرة أو خبرة معینة

 .یصغي كل منا إلى الآخر دون مقاطعته أثناء الحدیث -

 .لكل من المشاركین والمیسرین الحق في عدم الإجابة عن الاسئلة الشخصیة -

 .كل الأسئلة مقبولة مهما كانت بدیهیة -

نوافــق المشــاركین علــى آرائهــم، ولكــن مــن غیــر المســموح أن نســفّه هــؤلاء  مــن المقبــول ألا -

 .بهم نستهزء لاو  ،نضحكلا ف، فمهما كانت درجة الاختلا

من الممكن أن یكون لدى البعض منا تساؤلات شخصیة، فنقوم بطرحها على انفراد خارج  -

 .الجلسة

  .المناقشة الخروج عن الموضوع قیدعدم و  ،التقلیل من التشویش في الجلسات -

  

  : ویجدر التنویه هنا وفي بدایة أیة نشاط أن یأخذ المیسر بعین الإعتبار الأمور الآتیة

ــة تتطلــــب متابعــــة متواصــــلة  - ــتندةإن تعــــدیل الســــلوك مهمــ ــارات الحیاتیــــة  وتوعیــــة مســ للمهــ

مهارة الإتصـال والتواصـل والتعـاطف مـع الآخـرین، ومهـارة تقـدیر الـذات، : الأساسیة وهي

التخطــیط تــرام الآخــرین وتقبــل وجهــة نظــرهم، ومهــارة مقاومــة الضــغوط، ومهــارة ومهـارة اح

 .حل المشكلاتو 

والعمــل علــى ابتكــار أفكــار ،اســتخدام المیســر لنشــاطات كســر جلیــد مــع بدایــة كــل جلســة  -

لكترونیــة متعـددة حــول هــذا السـیاق یمكــن البحـث عــن مواقـع إجدیـدة لكسـر الــروتین، وفـي 

 .تمارین كسر الجلید

ـــة صـــف المـــدرب بالإأن یت - ـــك مهـــارات إدارة الجلســـة التدریبی ــاح وتقبـــل الآخـــر، وأن یمتل نفتـ

ف الطارئــة، والإصــغاء والقـدرة علــى مواجــه الضـغوط والظــرو واسـتخدام التقنیــات التربویــة، 

بـداء للمشاركین، والقدرة علـى إشـراك الجمیـع، وتقبـل النقـد واحتـرام الآخـر، وعـدم  التسـرع وإ

 .یل علميدلالحصول على رأي دون 

الإستعداد الجید من خلال القراءة والتحضیر والإطلاع على البیانات والمعلومات المتعلقة  -

 . بموضوع الدلیل

تـوفیر مـواد الجلســة قبـل تنفیـذها مــن خـلال الإطــلاع المسـبق علـى ســیر الجلسـة، وتكلیــف  -

 .دةلكترونیة أو نشرات أو مجلات معتمإالطلبة إحضار مواد داعمة من مصادر متعددة 

الحــرص علــى إشــراك جمیــع الطلبــة واحتــرام قــدراتهم والفروقــات الفردیــة والإبتعــاد عــن أیــة  -

 .تصرفات قد تسبب حساسیة أو شعور بالتمییز بین الطلبة أو المشاركین
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التأكید على أن ما یطرح من أفكار هي وجهات نظر یجب احترامها ولا یمكن اسـتخدامها  -

 .ى الأفرادلإصدار أحكام شخصیة أو تعمیمات عل

ضـرورة ربــط المعــارف الجدیــدة بمعــارف الطلبــة الســابقة وتعــدیل المفــاهیم الخاطئــة والتأكــد  -

 .من وصول الرسالة الصحیة للجمیع عبر استراتیجیات التقویم المختلفة

ــن  - ــة مـــن أجـــل التحضـــیر والإســـتفادة مـــن المـــواد التـــي یمكـ ـــة للجلســـات اللاحقـ ـــة الطلب تهیئ

 .ي والتواصل معهم عبر الجلسات المختلفةإحضارها وأخذ موافقة الأهال
 

   تدریس مبادئ السلامة على الطرق في المدارس؟ أهمیة  

  

خلال  حادثاً  ٧٢٤٧الشمالیة  الفلسطینیة الطرق في المحافظات على المروریة الحوادث عدد بلغ

 محافظة تلاها ،% ٢٢بلغت  حوادث نسبة أعلى االله رام محافظة سجلت، حیث ٢٠١١العام 

 إصابات عدد وبلغ  .حوادث نسبة أدنى طوباس محافظة سجلت فیما % ٢١.٣بنسبة  لسناب

ما نسبته  إصابة شكلت الإصابات المتوسطة والخطیرة ٧٧٦٠أكثر من  یةالمرور  الحوادث

   .١أشخاص ١٠٤توفي بسبب هذه الحوادث أكثر من ، و  %١٣.٣

أن الحوادث والإصابات تعد إلى  ٢٠١١ویشیر تقریر الوضع الصحي في فلسطین الصادر عام 

للأطفال % ٢٤.٣، حیث تسبب الحوادث بشكل عام الوفاة لقرابة ةمن الأسباب الرئیسیة للوفا

حوادث طرق، في حین تسبب الحوادث % ١٣سنوات ومن هذه الحوادث تقریباً ) ٤-١(عمر 

الي سنة وتبلغ نسبة حوادث الطرق من إجم) ١٩- ٥(من الأطفال بعمر % ٢١الوفاة لقرابة 

، وبشكل عام یصاب أكثر من ثلث الطلبة بجروح ورضات % ١٢الحوادث لهذه الفئة أكثر من 

  ٢.مختلفة لأسباب عدیدة منها حوادث الطرق

شــخص ســنویا بســبب  ٢٦٠٠٠للإحصــائیات المتاحــة، فــإن العــالم العربــي یفقــد مــا یزیــد عــن  وفقــاً 

عـن الأضـرار  شـخص، فضـلاً  ٢٥٠٠٠٠حوادث الطرق، بینما یصـل عـدد المصـابین إلـى حـوالي 

الجســیمة التــي تســببها الحــوادث التــي یصــل عــددها إلــى نصــف ملیــون حــادث ســنویا، ومــن تحلیــل 

% ٥ســببها خلــل المركبــات، و% ٥.٥منهــا بســبب العنصــر البشــري، و% ٨٠الحــوادث یتضــح أن 

  .٣بسبب العوامل المناخیةبسبب عدم صلاحیة الطرق، والنسبة الباقیة تقع 

یبلــغ أضــعاف مــا یحــدث فــي ابین والمتــوفین فــي بلادنــا نتیجــة الحــوادث المروریــة إن أعــداد المصــ

أســباب كثــرة الحــوادث یعــود إلــى ثغــرات فــي تطبیــق  مــن المتقدمــة، ویمكــن القــول أن بعــض البلــدان

                                                
الحوادث المروریة على الطرق في الضفة الغربیة،  ،التقریر السنوي. ٢٠١١. ى للمروروزارة النقل والمواصلات، المجلس الأعل  ١

 .فلسطین
 .٢٠١١وزارة الصحة الفلسطینیة، الوضع الصحي في فلسطین،  ٢
 .ائرالندوة العلمیة للتجارب العربیة والدولیة في تنظیم المرور، الجز. سبل ووسائل الوقایة من حوادث الطرق. ٢٠٠٩. طالب، أحسن ٣
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ــى الأنظمــــة نفســــها، فمــــن الم ،الأنظمــــة المروریــــة ــد صــــیغت  فتــــرضولــــیس إلــ أن هــــذه الأنظمــــة قــ

مـان للجمیـع، ولكــن الخلـل فـي إتباعهـا مـن قبـل المـواطنین أو فــي ووضـعت بمـا یكفـل السـلامة والأ

تطبیقهـــا علـــى أنـــاس دون آخـــرین لأســـباب اجتماعیـــة أو إنســـانیة هـــو الســـبب الرئیســـي فـــي إزهـــاق 

  . صابات والخسائر المادیة الجسیمةالعدید من الأرواح والتسبب في العدید من الإ

بــدون  المركبــاتن وصــغار الســن عــالم قیــادة ومــن أبــرز المشــكلات المروریــة هــي دخــول المــراهقی

تشـجیع مـن الوالـدین والأقـارب والأصـدقاء، مـع العلـم أن رخیص، حیث یحدث ذلك للأسف بعلـم و ت

  .ریمة یعاقب علیها القانونتعتبر ج للمركباتقیادة المراهقین 
 

  ؟الطرقمبادئ السلامة على  تدریسكیف یجب 
 
ـــز   ـــي مجــــال الیجــــب أن یركـ ـــحي فـ ــف الصـ ــات الطلبـــــة التثقیــ ـــى اهتمامــ ســــلامة علــــى الطــــرق علـ

الأبحــاث إلــى أن قــرارات صــائبة تجــاه هــذه التصــرفات، وتشــیر  اتخــاذ وتمكیــنهم مــنوتصــرفاتهم، 

 :التثقیف الصحي في مجال السلامة على الطرق یمكن أن یقلل من الخسائر إذا تم من خلال

 ).الزملاء(قرانمجموعات الأ •

 .درسةالمشاركة والتعاون بین البیت والم •

 .التعلم من خلال الممارسةالتعلم النشط و  •

 .التجارب الحیة من واقع الطالبمناقشة  •

ــى تعلـــی • ـــادئ الســـلامة علـــى  م المهـــاراتالتركیـــز علـ ــة یعرفـــون عـــن مب حیـــث أن الطلبـ

 .لطرق أكثر مما یمارسونا

 .الموازنة بین الأنشطة الصفیة والأنشطة اللاصفیة الداعمة •

  

  :ة بحوادث الطرقأفكار لتقلیل أخطار الإصاب
 

ü  إیجــاد دعــم ومبــرر منطقــي لتعلــیم مبــادئ الســلامة علــى الطــرق مــن قبــل المؤسســات ذات

 .العلاقة والأسرة والمجتمع

ü ق یـهتمام بمسلكیات أبنـائهم وتزویـدهم المهـارات اللازمـة لعبـور الطر إشراك الأهالي في الإ

 .بأمان وسلامة

ü  الأنشطة المختلفةدعوة الأهالي إلى زیارة المدرسة والمشاركة في . 

ü استخدام وسائط متعددة لتعلیم مهارات السلامة على الطرق. 

ü  الباص( الحافلة العمومیة، و المركبةالتأكد من أن الأطفال یحسنون ركوب الدراجة، و(. 



 ١٤

ü  حزام الأمان استخدامالتأكد من أن الأطفال یحسنون. 

ü  تي تقلهم إلى المدارسال المركبةالتأكد من أن الطلبة یحسنون انتظار الحافلة أو. 

ü دعوة الإعلام لتوثیق الأحداث الخاصة بالطرق في المحیط القریب من المدرسة. 

ü زیادة مراكز الشرطة والمراكز ذات العلاقة بالسلامة على الطرق. 

ü في تدریب الطلبة مبادئ السلامة على الطرق ةدعوة مختصین ورجال الشرطة للمساهم. 

ü  المشاة من الطلبة وراكبي الدراجات الهوائیةتوفیر البیئة الملائمة لحركة. 

ü ملابــس و ملابــس واقیــة، و شــارات مروریــة، إ: تــوفیر الأدوات اللازمــة للســلامة علــى الطــرق

 ..سترات وقبعات فسفوریة، و  خاصة،

ü  دور الطلبة كمثقفین لزملائهم ومساعدین في عبور الطرق بأمانتعزیز. 

ü درسة المعززة للصحةدمج مبادئ السلامة على الطرق في سیاسة الم. 

ü نـوع و أوقاتهـا، و أماكنهـا،  :الإصـابات الناجمـة عـن حـوادث الطـرقتوفیر سـجلات خاصـة ب

 ..وحجم الضرر،  أسباب الإصابة،و الإصابة، 

ü ن قدوةو أن تتبنى المدرسة قواعد السلامة على الطرق وأن یكون المعلم. 

ü ــاء ــرفات الإیجابیــــة والســــلبیة للطلبــــة أثنــ ــن التصــ ــرق والإشــــادة  كتابــــة تقــــاریر عــ عبــــور الطــ

 .بالتصرفات الإیجابیة

ü الإعلانــات ومجــلات الحـــائط  علیمــات الســـلامة علــى الطــرق فــي لوحـــاتإظهــار قواعــد وت

 .والإذاعة المدرسیة

ü دمج الموضوعات الخاصة بالسلامة على الطرق في الأنشطة اللاصفیة. 

ü الحاسـوب  ن خـلالاستخدام وسائل النقل مـوضیح الطرق السلیمة لعبور الطرق أو كیفیة ت

 .والتلفاز

ü  تنظیم مسابقات على مستوى المدرسة لتشـجیع الممارسـات السـلیمة بالحفـاظ علـى السـلامة

 .أثناء عبور الطرق أو ركوب الدراجة

  

  

  لخطر الإصابة بحوادث الطرق؟ ثر عرضةلماذا الأطفال أك 

  

  :یتصف الأطفال بصفات تجعلهم أكثر عرضة للإصابة بحوادث الطرق، ومنها

، وقصر تصرفاتهم العفویةبسبب ، رؤیة المحیط الخارجي الأطفال في مهاراتضعف  .١

سرعة من بعد قصیر إلى بعد طویل، وقدرتهم عدم استطاعتهم تغییر مركز الرؤیة بقاماتهم، و 



 ١٥

ة حركة في مراقبمحدودة ال قدرتهمبالإضافة ل، مجال الرؤیة بصورة منتظمة تمشیطمحدودة في ال

 .المرور

وأقل إحساساً في تعیین مصدر  ،كل عام ذوي حساسیة سمع منخفضةبش الأطفال .٢

ن سماع الأصوات في أكما  ،یتغاضى عن الأصوات غیر المألوفة وكثیر من الأطفال ،الصوت

 . عدة اتجاهات  تكون غیر متطورة بعد

 .المتواصللتدریب لطفال ضعیفة وترتفع مع السن، وهي بحاجة ى الألد صغاءقابلیة الإإن  .٣

كبرت لدیه القدرة على ، فكلما كبر الطفل للمركبات تقدیر المسافات والسرعات صعوبة .٤

التقدیر الصحیح للسرعات، وكذلك تبین أن الأطفال لا یمیلون إلى ربط منحنى السرعة مع 

 . المسافة التي تقطعها المركبة في وقت معین

المسافة هو دیر أحد العوامل المهمة في تقأن  حیثحجام، صعوبة تقدیر المسافات والأ .٥

، فقد تبین أن قابلیة الربط قلیلة عند الأطفال بین حجم الشيء والمسافة الحجم النسبي للأشیاء

 . وكأنه الأكبراه الطفل یر بین شیئین متشابهین  قرب، فالشیئ الأالموجود فیها 

تنقصهم  حتى سن التاسعة  الكثیر من الأطفال، فالتمییز بین الیمین والیسارصعوبة  .٦

 . والیسار الیمینفي التمییز بین  برة العملیةالخ

أن ، وقد تبین لنوعان من التذكر، لمجال قصیر ولمجال طوی حیث یوجد ،الذاكرةضعف  .٧

 .و أقل بكثیر مما هو لدى البالغینطفال هالتذكر خلال مدة قصیرة لدى الأ

حجم ومدى فالأطفال لا یدركون  خطر منخفضة،ال دراكوإ  للتمییز بوجود طفالالأقابلیة  .٨

 .، وهذا یعتمد على سن الطفل وجنسه ومحیطهخطورة الأعمال التي یقومون بها

بأن البالغین  فهم مقتنعون دائماً  ،ةیعلاقة محیطي حتى سن الثامنة بأالأطفال  لا یمیز .٩

قف عندما یرى طفلاً معرضاً ثقة بأن السائق سیتو  تتولد لدیهم، وبالتالي یتصرفون بشكل صحیح

 . للخطر

الأطفال یدعون أنهم یستطیعون رؤیة ة رؤیة الوضع من الوجهة الأخرى، فبصعو  .١٠

 .                                            على رؤیتهم أیضا ون السائق قادراً السائقین، ولذا یفترض أن یك

 . إن الأطفال لا یفهمون ماهیة وغایة القانون، والتعلیمات فهم القوانینضعف  .١١

حیث لا یستطیع  ،طفال قابلیة لمواجهة الضغوطات والتعامل معهالا توجد لدى الأ  .١٢

نزعة نحو تشتیت الإنتباه  لدیهم نأكثر من موضوع في آن واحد، كما أ الأطفال التفكیر في

رون النتائج المترتبة على هذه التصرفات یقدّ  ولاأعمال وتصرفات الأطفال غیر متوقعة بسهولة، ف

 .والأعمال

 .والطرق المركباتعلى الاستجابة للتغیرات المفاجئة في حركة ضعف قدرة الأطفال  .١٣



 ١٦

قلة الاستعداد لدى الأطفال لتغییر الاتجاه أثناء الحركة أو تغییر وجهة الحركة حتى لو  .١٤

 .كانت خطرة

لا یراها السائق  حیث أن هناك مسافة على الطریق، سیاقة المركبات فيالرؤیة  محدودیات .١٥

 العمومیة الحافلاتوخاصة في  ،والتي تحته ،قریبة منهوهو في مركبته وخاصة تلك ال

لا یتیح للسائقین رؤیتهم من مسافة  وقامتهم القصیرة صغیرالطفال حجم الأن كما أ ،)الباصات(

 .كافیة

 . مهارات البحث والتحقق ضعیفة لدى الأطفال عند عبور الطریق .١٦

مع الطرق والمركبات وكذلك  همفي تعامل فلام والرسوم المتحركةلأطفال لالأمكانیة محاكاة إ .١٧

 .مع الآخرین
 

  أن یشاركوا أبنائهم؟ مورلأولیاء الأیمكن  كیف

  

  :لأولیاء الأمور دور مهم في تعزیز المهارات والتصرفات السلیمة للأطفال من خلال

مور للسلامة على الطرق، تكون مهمتها تشجیع أبناء المجتمـع المحلـي أولیاء أتشكیل لجنة  .١

، وفي تقلیل الأخطار المسببة المرورال في تعلیم الأطفال قواعد للقیام بدور فعَ على المشاركة 

  .في مجتمعهم طفاللحوادث الطرق، وفي المحافظة على سلامة الأ

جتماعات والأنشطة ستمرار بها من خلال اللقاءات والإالمشاركة في الأنشطة التوعویة والا  .٢

 .المخصصة الأخرى

 .لبیت مع الأطفال لتعزیز المهارات والدروس المستفادةالمشاركة في أنشطة داخل ا  .٣

 .والدراجات المركباتعبور الطریق وركوب الصحیحة لكیفیة على ال ءبناالأتوعیة  .٤

 .العكسللطفل أثناء الذهاب من المنزل إلى المدرسة وب ةتحدید أفضل طریق آمن .٥

الهوائیـــة فـــي ذهـــابهم ة أثنـــاء قیـــادة الدراجـــة یموســـل ةضـــمان أن یقـــوم الأبنـــاء بتصـــرفات آمنـــ .٦

 .الحامیة للدماغ )الخوذة(الواقیةوالحرص على إرتداء أبنائهم للقبعة للمدرسةیابهم وإ 

 .  الصفوف والمرشد يمعرفة قدرة الأبناء ومدى سلامة حواسهم من خلال التعاون مع مرب .٧

زالة الأخطار حول المدرسة .٨  .                المساهمة في تحدید وإ

 .عند التوجة للمدرسة المركبةوسلامة لإنزال الطفل من  كثر أمناً الأ ماكنمعرفة الأ .٩

 .نخراط في الأنشطة الخاصة بالسلامة على الطرقتشجیع الأطفال للإ  .١٠

  .المشاركة في النقاشات مع إدارة المدرسة لتحدید السیاسات الخاصة بالسلامة على الطرق .١١

  

  



 ١٧

  نشاطات التعارف
  

ـــ ــار، و  الأســـماء،: علومـــات عـــن المشـــاركینى تبـــادل المتهـــدف نشـــاطات التعـــارف إل الأعمـ

مـن الممكـن التوعیـة، و جلسـات تشـارك فـي المجموعـة التـي ضمن  والمواهب وغیرهاالاهتمامات، و 

وحسب المجموعة أن نقوم بأحد نشاطات التعارف في الجلسـة الأولـى مـن سلسـلة جلسـات التوعیـة 

التـي تشـارك فـي الجلسـات المختلفـة، ا المقرر القیام بها، وذلك في حال كانت المجموعة هي نفسه

كانـت المجموعـة متغیـرة فـي  كما أنه من الممكن تنفیذ نشاط تعارف فـي بدایـة كـل جلسـة فـي حـال

  : تطبیقهابعض نشاطات التعارف التي بإمكاننا  ونورد كل مرة،

  

  " من أنا: " نشاط

عـــن بعـــض  یقـــوم المیســـر بـــالتعریف عـــن نفســـه وعـــن دوره فـــي الجلســـة أو الورشـــة ویعبـــر  •

 .مشاعره وتوقعاته

 .یطلب من كل مشارك أن یعرف عن نفسه ودوره في الجلسة ومشاعره وتوقعاته  •

 .یحرص على حسن الإستماع وتقدیر الآخرین والإبتعاد عن أیة تعلیقات مسیئة  •

 .یحرص على مشاركة الجمیع، وینوه إلى أهمیة التعارف والتوافق  •

  "أین نصفي؟" : نشاط

لنصـف عـدد  مسـاویاً عـدد الجمـل لجمل على أوراق صغیرة، بحیث یكون عدداً من ا نكتب •

ــة بموضـــوع مـــا ــلاً متعلقـ قواعـــد المـــرور أو  مثـــل المشـــاركین، ومـــن الممكـــن أن نكتـــب جمـ

 .رسائل للسلامة العامة أو أمثلة شعبیة للمحافظة على السلامة وغیرها

ول والجـزء الثـاني كل ورقة إلى قسـمین بحیـث یكـون جـزء مـن الجملـة علـى القسـم الأ سمنق •

  .على القسم الآخر

نقوم بطي الأوراق ونطلب من كل مشترك أن یسحب ورقة ویحاول إیجـاد النصـف الآخـر  •

 .ورقته مع المشترك المناسب للجملة المكتوبة على

یتبــادلان المعلومــات عــن بعضــهما الــبعض لمـــدة ثنــین مــع بعضــهما و حینهــا یجلــس كــل إ •

 .خمسة دقائق

نصـفه "رك بتعریف المجموعة الكبرى بالمعلومات التـي جمعهـا عـن بعد ذلك یقوم كل مشت •

 ".الآخر

الشـریك الـذي فـي یعبر كل مشـترك أمـام المجموعـة الكبـرى عـن أهـم نقطـة أثـارت إعجابـه  •

 .اختاره



 ١٨

  "بیننا المشترك البحث عن": نشاط 

  .نطلب من المجموعة أن تقف في القاعة •

لــون القمــیص  :بعضــهم الــبعض، مــثلاً یقوم المشــاركون بالبحــث عنهــا بــین ســنحــدد صــفة  •

 .ذلك أو غیرأو إرتداء نفس لون الحذاء نفسه أو لون العینین نفسه، 

ثنـان عـن ون العینـین نفسـه مـثلاً، یتوقـف الإیتمتـع بلـ اً عندما یجد كـل مشـترك مشـتركاً آخـر  •

 .الحراك

جموعـة یتبادل كل مشارك مع زمیله التعـارف والمعلومـات التـي مـن خلالهـا یـتم تقدیمـه للم •

 . الأكبر

   شـــریكهعنــدما یتوقـــف عــن الحـــراك المشــاركون كافـــة یقــوم كـــل مــنهم أمـــام الجمیــع بتقـــدیم  •

 . للمجموعة الكبرىالذي كان یبحث عنه 
  "معاني الأحرف" :نشاط 

الصف نفسه أو  طلبة: یستخدم هذا التمرین في حال كان المشاركون یعرفون بعضهم مسبقاً، مثلاً 

  .الفرقة نفسهاأعضاء 

  .سمه بشكل عامودي على ورقةنطلب من كل مشترك أن یكتب إ •

یمرر الورقة إلـى المشـترك الجـالس إلـى یمینـه فیقـوم هـذا الأخیـر بكتابـة كلمـة إیجابیـة تبـدأ  •

 هــا إلــى المشــترك الجــالس إلــى یمینــه،بأحــد الأحــرف المدونــة علــى الورقــة، ومــن ثــم یمرر 

 .سم المشترك كلهاف إیة حت تتم كتابة كلمة أمام أحر تستمر هذه العملو 

ســم، طالبــاً مــن مــا تــم كتابتــه لهــذا الإ )دون كلمــة الحــرف الأخیــرالــذي (یقـرأ آخــر مشــترك  •

 .أن یقف صاحب الاسم

حتفـاظ بهـا علـى یـث یمكننـا الإحمختلـف الأوراق ونعلقهـا علـى لـوح بمن الممكن أن نجمع  •

 فسهم كالآتيیمكن لكل من مهند وسوسن تعریف أن :مثلاً  .المختلفة الجلسات مدار

  

  

  

  

  

  
 

  

  

  سمراء   س

  واضحة الأفكار   و 

  سویة الخلق   س 

  نبیلة    ن 

  متفائل  م

  هاوي سباحة  هـ

  نبیل  ن

  دؤوب  د



 ١٩

  نشاطات كسر الجلید

المشـاركین، وبـین على بناء جو حماسي وتفـاعلي بـین المـدربین و تساعد نشاطات كسر الجلید 

ــاركین ــا أنفســـهم، كمـــا تســـاهم فـــي التخفیـــف  المشـ ـــد یشـــعر بهمـ ـــاك والخجـــل اللـــذین ق مـــن الإرب

  :لسة، ومن هذه الأنشطةالج نتاجاتلى عالمشاركون عندما یتعرفون 

  

  "كرة الكلمات" : نشاط

  .نطلب من المشاركین أن یقفوا على شكل دائرة •

یقـــول كلمـــة تتعلـــق بموضـــوع الجلســـة نقـــذف كـــرة صـــغیرة نحـــو أحـــد المشـــاركین فیلتقطهـــا،  •

 ...)ةشرطال مة،السلا شارات المرور،إ(

 .یذكر كلمة متعلقة بالموضوع نفسهبدوره  ،الذيثم یقذفها إلى مشارك آخر •

ــر الكـــرة علـــى أغلبیـــة  • ــدة مـــن الوقـــت نحـــددها مســـبقاً، أو حتـــى تمـ نســـتمر برمـــي الكـــرة لمـ

 .المشاركین

  " أنا أستطیع: " نشاط

 .یقف الجمیع في دائرة یستطیع كل مشارك رؤیة الآخر  •

 .ناً لأقصى ما یستطیعینفخ كل مشارك بالو   •

 .یخبر المشاركین بثلاثة أشیاء یستطیع القیام بها •

  .یعبر كل مشارك عن مشاعره  •

  "مخاوفي...توقعاتي"نشاط  

سمه، فكرة تدل على ، دون ذكر إبخط واضح  نطلب من كل مشارك أن یكتب على ورقة •

  .توقعاته من الجلسة، وأخرى تدل على مخاوفه منها

 .منطقة العرضنصنفها حسب التوقعات والمخاوف على و نلصق مختلف الأوراق  •

 .نقرأ ما ورد من أفكار •

المخــاوف التــي لــم تعــد )وبموافقــة المجموعــة(ثــم نعــود أثنــاء الجلســة وعنــد انتهائهــا بشــطب  •

 .موجودة والتوقعات التي تم تحقیقها

ــاعین إلــــى  • ــة ســ ــود إلیهــــا فــــي جلســــات لاحقــ ــاوف، فنعــ مــــن الممكــــن أن تبقــــى بعــــض المخــ

  .اتحقیقه

  "الممتاز...الصحفي"  :نشاط

كــل مشــارك ســوف یلعــب دور صــحفي یقــوم باختیــار ســؤالین مــن مجموعــة الأســئلة التــي  •

من الممكن أن یضیف المشاركون أسئلة أخرى متعلقـة (نكون قد دوناها مسبقاً على اللوح 

  .، ویطرحها على أربعة من المشاركین الآخرین)بالموضوع المطروح
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 .اء المقابلاتیقوم المشاركون بإجر  •

ونطلب من الصحفیین الذین اختاروها  ،الواحد تلو الآخر ،بعد عشر دقائق نطرح الأسئلة •

  .أن یعطوا نتیجة مقابلاتهم

  "الروابط المبدعة" :نشاط

  .نحدد موضوعاً معیناً نرید العمل علیه أو موضوع الجلسة •

 .نطلب من كل مشارك أن یكتب اسماً یتعلق بالموضوع •

یقــف مشــترك آخــر محــاولاً أن یــربط . صــدیق: اركین الكلمــة الأولــى مــثلاً یعطــي أحــد المشــ •

لأن الأخ الأكبــر یكــون لدیــه " صــدیق"ممكــن ربطهــا بكلمــة " أخ"كلمتــه بهــا، فیقــول كلمــة 

 .خبرة أكثر في أمور الحیاة، لذلك من الممكن أن یكون صدیقاً مخلصاً 

  .أن ینتهي المشاركون كافة وهكذا إلى" . أخ"یعطي مشترك آخر كلمته، ویربطها بكلمة  •

  ..."كل منا یروي" :نشاط

  .یجلس المشاركون على شكل دائرة •

 ...مفتاح، قلم: نمرر شیئاً مثل  •

قة قصة متعلروایة یسمى الشخص الذي یحمل هذا الغرض بالراوي، ونطلب منه أن یبدأ ب •

إلــى  ویمـرر الغـرض المتفـق علیـه"... قـرأت عـن حـوادث الطـرق: "مـثلاً . بموضـوع الجلسـة

 .مشترك آخر، وعلى هذا الأخیر أن یكمل القصة التي بدأها المشارك الأول

 .المشاركون كافة یشارك بنسج الروایة نستمر هكذا حتى •

  

  

  

  ومفاهیم الصحة  مصطلحات

  

اول فــي هــذا الــدلیل موضــوعات متعلقــة بصــحتنا، كــان لا بــد مــن إیجــاد لغــة مشــتركة نبمــا أننــا ســنت

  :یمكن الإستفادة منها لتوحید اللغة العلمیة، ومنها تعلقة بهاحول الصحة والمفردات الم

اً وعقلیـاً واجتماعیـاً، لا مجـرد الصـحة هـي حالـة مـن المعافـاة الكاملـة بـدنیاً ونفسـی" :الصحة مفهوم
  ).١٩٤٧ ،منظمة الصحة العالمیة(" إنتفاء المرض والعجز

حالـة مثلـى مـن اللیاقــة یـة، أي أنهـا القیـام بوظــائف الجسـم المیكانیكالقـدرة علـى  :الصـحة الجسـدیة

  .البدنیة

ـــر بوضـــوح وتناســـق، و  :الصـــحة العقلیـــة شـــعور بالمســـؤولیة وقـــدرة علـــى حســـم القـــدرة علـــى التفكی

  .الخیارات واتخاذ القرارات
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ـــة ــدرة علـــى ال :الصـــحة الاجتماعی ــا، وممارســـة الإالقـ ــرف علـــى المشـــاعر والتعبیـــر عنهـ تصـــال تعـ

  .ترامهممع الآخرین واحالفعال والتواصل 

القـــدرة علـــى ایجـــاد المعنـــى والقیمـــة والراحـــة والســـلام الـــداخلي فـــي حیـــاة الفـــرد،  :الصـــحة الروحیـــة

الـبعض یجـدها فـي الـدین ، او فـي الموسـیقى، او مختلـف الفنـون، او الامتـزاج بالطبیعـة، وآخــرون 

  .یجدونها في قیمهم ومبادئهم

  .دة وأشخاص وقوانین وأنظمةالعلاقة مع كل ما یحیط الفرد من ما :الصحة المجتمعیة

كــل مــا یتعلــق بصــحة الطلبــة مــن خــدمات وبــرامج تثقیفیــة والعلاقــة مــع البیئــة : الصــحة المدرســیة

   .المدرسیة المادیة والاجتماعیة

  

   العوامل المؤثرة بالصحة؟ 

  :تتأثر صحتنا بعوامل عدیدة كما یأتي

العینـــین، إضـــافة إلـــى  تشـــتمل علـــى كـــل مـــا نتوارثـــه مـــن أهلنـــا مثـــل لـــون :عوامـــل وراثیـــة -

  .الذي یمكن توارثه عبر أجیال العائلة سكريإصابتنا ببعض الأمراض مثل مرض ال

، فغیـاب متابعـة القـوانین الاجتماعیـةئـة المادیـة و البیمواصـفات تشـتمل علـى  :عوامل بیئیة -

في طرق ضیقة غیر مؤهلة ومكتظة بالسكان یؤدي إلى  المركباتوالسماح للأطفال قیادة 

  .وادث كثیرةوقوع ح

وجـود الملوثـات والتعـرض و المسـكن، و المأكـل، و  ،الهـواءو وتتضـمن المـاء،  :البیئة المادیة -

فمــثلاً إذا كنــا نعــیش فــي مدینــة مكتظــة . لهــا، وبالتــالي الإصــابة بــالأمراض الناتجــة منهــا
، عاقـاتلحوادث الطرق، وما ینتج عنها من إصـابات وإ ، فنحن معرضون أكثر المركباتب

 .یضاً للتلوث والإصابة بالأمراض التنفسیة الحادةومعرضون أ
والوضع العـائلي،  والثقافي،وتتضمن الوضع الاجتماعي والاقتصادي، :البیئة الاجتماعیة -

مــثلاً إذا كــان أصــدقائؤنا یمارســون ركــوب . والــدعم الاجتمــاعي، ووســائل الترفیــه المتــوفرة
الـدراجات أیضـاً، ونتـأثر بهـذه  الدراجة الهوائیة، فمن المحتمـل أن نـتحمس ونمـارس ركـوب

، فــلا بـــد أن  الطـــرقالعــادة الصــحیة الســـلیمة، أمــا إذا كـــان اصــدقاؤنا یحبــون اللعـــب فــي 

 .نتأثر بعاداتهم الصحیة الضارة

التي تواجهنـا والتـي تـؤثر فـي  یتضمن طریقة التصرف تجاه الحالات: السلوك الشخصي  -

؟ هل نتعامل بإیجابیة مـع ظافة جسدنا هل نعتني بن ماذا نختار من أغذیة؟: صحتنا مثلاً 

 ؟نظمة المرورقانون وأالمشكلات التي تواجهنا؟ كیف نعبر عن غضبنا؟ هل نتبع 
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تتضـمن الخـدمات الصـحیة التـي یقـدمها الأطبـاء والعـاملون فـي المجـال  :الرعایة الصحیة -

، وهــل هــذه الخــدمات متــوفرة؟ هــل یمكــن ...الصــحي فــي المستشــفیات، والمراكــز الصــحیة

  .الحصول علیها؟ هل تناسب الاحتیاجات؟

 هنــاك توعیــة صــحیة، اجتماعیــة، نفســیة للشــباب؟ هــل یتــوفر فــي المراكــز بــرامج ومــواد: مــثلاً 

هــذه العوامــل متداخلــة، وغالبــاً مــا نجــد أن هنــاك أكثــر مــن توعیــة للوقایــة مــن حــوادث الطــرق؟ 

  ما معنى ذلك؟. عامل مؤثر في مشكلة صحیة معینة نواجهها

، فأســـاس مرضـــه هـــو الســـلوك !مـــروع حـــادث طـــرقثـــر إ مـــثلاً زیـــاد وهـــو شـــاب معـــاقلنأخـــذ 

العامـــل البیئـــي، وهـــو یتـــأثر بشـــكل كبیـــر بالرعایـــة الصـــحیة المتـــوفرة، ســـلوك زیـــاد الشخصـــي و 

اعتمــاد : الشخصــي مهــم جــداً لاتخــاذ القــرارات المناســبة لــه وتنفیــذها بشــأن الســلوكیات الوقائیــة

جـــراء الفحـــص الیـــومي، نظـــام غـــذائي مناســـب، تنظیـــف الأ ـــداً، وإ رجـــل والأظـــافر وتجفیفهـــا جی

ــة المناســـبة ـــاول الأدویـ ــاطي كمـــا أن صـــحة زیـــاد النفســـیة والاجتماعیـــة تتـــأثر بطریقـــ. وتن ة تعــ

  .معه) والفریق الطبيالأهل والأصدقاء (محیطه 
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  الجلسات 
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  )١(رقم جلسة

  لورشة عمل  التهیئة 

  حول السلامة على الطرق 
   :لجلسةا نتاجات

 .كسر الحواجز بین المشاركین والعمل بألفة .١

 .تحدید توقعات المشاركین لتصبح الورشة أقرب إلى احتیاجات المتدربین .٢

 .یام التدریبوانین التي ستحكم المجموعة خلال أتحدید المبادئ والق .٣

 .الورشة نتاجات علىالتعرف  .٤

  دقیقة ٤٠ :زمن الجلسة

   :سیر الجلسة

  :من خلال "دعونا نكمل الصورة"ید كسر الجلتنفیذ نشاط   •

لى بقص الصور إونقوم  A4ذات علاقة بموضوع الورشة بحجم ورق  ر صوراً یحضت -

  .شارك على جزء واحد من صورة واحدةأجزاء بحیث یحصل كل م

  .من الصورة نفسها یبحث كل مشارك عن زملاء له یحملون قطعاً  -

 .بعضهمیتجمع كل فریق لجمع صورة كاملة ویتعرفون أسماء  -

تعرض الصورة على السبورة أمام المجموعة الكبیرة حیث یعبر كل مشارك عما أثارته  -

                                                                   دقیقة  ١٥                                    .         الصور في نفسه

 :توقعات المشاركین

ارك لیكتب علیها توقعاته من الورشة ویقوم بتعلیقها على تعطى بطاقتین لكل مش •

 .ورق اللوح القلاب

تعلق في مكان بارز یراه الجمیع وقعات إلى مجموعات وفق تشابهها و یصنف المیسر الت -

                                   دقائق ١٠.                  حتى یشعر الجمیع بأن آراؤهم أخذت بعین الاعتبار

 :قواعد العمل

ما القواعد :" المیسر السؤال التالي لیجلس المشاركون جلسة نصف دائریة، ویسأ  •

 "؟ ناأهدافلننجح في تحقیق توقعاتكم منها و  خلال الورشة ن نلتزم بها جمیعاً التي یجب أ

یطلب المیسر من أحد المشاركین تدوین هذه القواعد على ورق اللوح القلاب، وتلصق  -

  دقائق                                 ١٠.     لورقة التي تم إعدادها في زاویة واضحة لتكون ملزمة للجمیعا
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 :الورشة نتاجات

، موضحا مدى التقاء ١رقم  ورقة عمل" الورشة نتاجات" شریحةیعرض المیسر   •

 دقائق  ٥                                        .الورشة مع توقعات المشاركین نتاجات

  الجلسة؟ نتاجاتماذا یلزمنا لتحقیق 

 كفیفصورة اشارة مرور، . ( A4صور ذات علاقة بموضوع السلامة على الطرق حجم  .١

 ).دراجة هوائیة ، طفل یركبالطریق یعبر

  ١-١رقم  ورقة عمل .٢

 ورق اللوح القلاب  .٣

 أقلام  .٤

 بطاقات ملونة  .٥

 لاصق .٦
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  )                        شریحة( ١-١رقم  ورقة عمل

  

  السلامة على الطرق دلیل أهداف

  
 .السلامة على الطرقالمفاهیم والمهارات المتعلقة ب وتمكینهم من إكساب المشاركین .١

 
 .ا طلبة المدارس بسبب حوادث الطرقالتقلیل من عدد الإصابات التي یتعرض له .٢

 
لقادرین على التدریب في مجال ا فرق من الطلبة أو المعلمین أو المیسرینتشكیل  .٣

 .السلامة على الطرق 
 
  .بناء فرق للسلامة على الطرق من المعلمین والطلبةمن مهارات  نتمكین المتدربی .٤

 
  .لى الأدوات والوسائل التي تقلل من حوادث الطرقعالتعرف  .٥
 
ث تحدید أدوار كل من الطلبة والمعلمین وأفراد المجتمع المحلي في التقلیل من حواد .٦

 .الطرق

یتم من خلالها تحدید أولویات المدارس المستهدفة في مجال السلامة  طإعداد خط .٧

 .لتحقیقها  ةعلى الطرق ووضع الخطوات الإجرائیة اللازم

تمكین المتدربین من تنظیم انشطة للتأثیر والمناصرة في عملیة الوقایة من الحوادث،  .٨

 .لیات تفعیل المجتمعآویشمل ذلك 
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  )٢(ة رقم جلس 

     احترام وجهات النظر                               

  

  الجلسة نتاجات  

 .حول القضایا المتعلقة بالسلامة على الطرق مختلفةإدراك وجود وجهات نظر  .١

 .مصدره خبرات الأشخاص وثقافتهم ومواقعهمفي وجهات النظر تحدید أن الاختلاف  .٢

 .فةتحدید أهمیة تفهم وجهات النظر المختل .٣

  دقیقة ٦٠ :زمن الجلسة  

       سیر الجلسة   

                                                                 دقائق                  ٥                                                              .الجلسة نتاجاتنحدد  •

 دقیقة ١٥                                  ".      ي حق، معك حقمع) "١(رقم  ننفذ نشاط •

ن ضمن المجموعات من التعرف إلى الرسم الذي و النشاط، وهو أن یتمكن المشارك نتاجاتنشرح  -

 .سنوزعه علیهم

التي یمكن  نوزع على كل مجموعة أحد الرسوملمجموعة الكبرى إلى أربع مجموعات، و نقسم ا -

یتم اختیار أربعة رسوم لمشاهد یمكن لشخصین مختلفین أن یرونها ( ورة رؤیتها بأكثر من ص

  .)مدة خمس دقائقالمجموعة بطریقة مختلفة لتعمل علیه 

 .یمكن الوصول لعدد من هذه الرسومات عبر الإنترنت -

 .إلیه تتقوم كل مجموعة بعرض ما توصل -

 من مصیب؟ من على خطأ؟: تينطرح السؤال الآ -

لضروري عند الاختلاف في وجهات النظر أن یكون هنالك دائما، أحد على نستخلص أنه لیس من ا -

 .خطأ أو على صواب

 ":قبل أن أحكم... نظرة شاملة") ٢(رقم ننفذ نشاط   •

 .رسم معیننختار صورة من أحد المجلات أو  -

 .نقوم بنسخها -

 .نقسم النسخة إلى قسمین -

 .نوزع نسخ من نصف الصورة على المشاركین -

 وا ماذا یرون وماذا یتوقعون أن تكون بقیة الصورة؟نسألهم أن یحدد -

 .ندون كل الإجابات -

 .أمام المجموعة الكبرى شریحةنضع الصورة كاملة على  -
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تؤثر على وجهات نظرنا،  )قبل توفر كل المعطیات(على أن الأحكام المسبقة  - مشددین -نناقش -

 . فتكون مغلوطة وتمنعنا من تقبل وجهات نظر الآخرین

 دقیقة ٣٠                                      :                                    یلينناقش ما  •

زملائنا، و  أمثلة عن اختلاف وجهات النظر مع أهلنا،(كیف یمكن أن نطبق ذلك على الحیاة الیومیة؟ -

 )١- ٢، لاحظ ورقة العمل رقم أخوتناو 

 ن؟ماذا بامكاننا أن نفعل كي نتقبل وجهة نظر الآخری -

 إلى ماذا یؤدي الاختلاف في وجهات النظر ؟ -

 لماذا یختلف الناس في وجهات نظرهم ؟ -

 ما هي العوامل التي تؤثر على عدم تقبلنا للآخر؟ -

 دقائق ١٠                                :                                    نستخلص ما یلي •

كما أنه من الممكن أن . الغنى والتكامل والمشاركةالاختلاف في وجهات النظر مهم، فهو یدل على  -

 .یؤدي عدم تقبل وجهات نظر الآخرین إلى إقامة حواجز بیننا وبینهم

 .أدوار ومواقع الأشخاصو ، ةثقافو الاختلاف في وجهات النظر ناتج من خبرة،  -

واقع  ندعم الخلاصة بأمثلة من.(هنالك عوامل عدیدة تؤدي إلى عدم تقبل اختلاف وجهات النظر -

  ).الشباب وعلاقاتهم مع أهلهم والكبار

  ماذا یلزمنا لتنفیذ الجلسة؟

 .على عدد المجموعات )Illusions(  نسخ من الرسوم •

 .أقلاملوح و  •

 ١-٢ورقة عمل  •
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  تبادل وجهات النظر                            ١- ٢ورقة عمل 

  

  : ث الآتي الصادر عن إدارة العلاقات العامة والإعلام في المدیریة العامة للشرطةإقرأ الحد

  

  " أعطاه والده المركبة فصدم عمه" 

  

فتى بصدم عمه أثناء رجوعه الحیث تبین قیام ، طرقأوقفت الشرطة فتى ووالده بتهمة التسبب بحادث (

صابته إصابة بلیغة نقل على إثرها لة مركببال لمشفى، وتبین من التحقیق في ظروف إلى الخلف وإ

عاماً فقط، وتم توقیف الوالد وابنه بتهمة السماح لشخص بقیادة  ١٢الحادث أن الفتى یبلغ من العمر 
  ).مركبة مع علمه أنه لا یوجد بحوزته رخصة قیادة وذلك خلافاً لقانون المرور الفلسطیني

  

  :، أجب عن الأسئلة الآتیةتك للخبر السابقءبعد قرا

  

  ات دون الحصول على رخصة؟ وهل تسببوا في حوادث؟ كبر یقودون مهل تعرف أشخاصاً ) ١س

        ............................................................................  

  دون الحصول على رخصة؟  كبةر ما رأیك في قیادة الم) ٢س

      ............................................................................  

  دون الحصول على رخصة؟  ذین یسمحون لأبنائهم بقیادة المركباتما رأیك في الآباء ال) ٣س

     .............................................................................  

  

  .ك في إجاباتهم، وحاول أن تتفهم وجهة نظرهمءناقش زملا

  

  

  

  

  

  

  

   معلوماتالبطاقة 
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  اختلاف وجهات النظر

  

ــة أو ضــــمن البلــــد الواحــــد أو أن نتصــــفح مجلــــة، أو أن نتمشــــى فــــي ســــاحة الم المركبــــةیكفــــي أن نســــافر ب        دینــ

الطبیعیــة بأزهارهــا وأشــجارها وتضاریســها مختلفــة، ف. مخلوقــاتالتنــوع والاخــتلاف بــین المــدى حتــى نلاحــظ  ،المدرســة

والمحلات والسلع وما إلى ذلك مختلفة أیضا، والناس بلهجـتهم ومعتقـداتهم وقـیمهم ولباسـهم  الطرقبنیة و والأشیاء كالأ

حتى نحـن مختلفـون عـن الآخـرین بشـكلنا الخـارجي ولباسـنا وأفكارنـا وطریقـة تعاطینـا مـع  .وتصرفاتهم مختلفون كذلك

  .الأمور وتعبیرنا عنها

  ما رأینا بالاختلاف في وجهات النظر؟ 

یــدل علــى الغنــى فــي الثقافــات والانفتــاح والتفاعــل المتنــوع مــع مختلــف الرســائل و الاخــتلاف فــي وجهــات النظــر مهــم    

فالشـخص الـذي ینظـر إلـى  ،التشـارك فـي وجهـات النظـر یـؤدي إلـى التكامـل ، حیـث أنوالضغوط التـي تواجهنـا یومیـاً 

وفـي حـال تشـارك الاثنـان فـي . فـي نقطـة أخـرىغفلت عن الشخص الآخر الواقـف  اللوحة من نقطة معینة یرى أموراً 

بطریقـة مختلفـة عمـا یراهـا نحـن الشـباب ننظـر للأمـور . الأمور التـي یشـاهداها معـا تكتمـل اللوحـة بمختلـف تفاصـیلها

إلـى عـدم تقبـل لكن بعض الأحیان، قـد تـؤدي صـعوبة فهـم الاخـتلاف فـي التصـرفات ووجهـات النظـر  الآباء والكبار،

  .ن ذلك حواجز تجعل عملیة تفاعلنا كبشر صعبةع الآخرین، وقد ینتج

  لماذا هنالك اختلاف في وجهات النظر؟

فــنحن لا  واقعهم،الاخــتلاف فــي خبــرة الأشــخاص، وثقــافتهم، وأدوارهــم، ومــ نینــتج الاخــتلاف فــي وجهــات النظــر عــ       

سـنكون  الیـوم شـباب، ولكـن غـداً  فنحن، نعیش الخبرات ذاتها ولیس بالضروري أن نلعب الأدوار نفسها في الوقت نفسه

فمــثلا، الأب الــذي  .وحینهــا نصــبح أكثــر تفهمــا لتصــرفات الأهــل التــي نراهــا غریبــة وغیــر متطــورة الیــوم آبــاء وأمهــات،

فهــو یریــد أن یكــون ولــده  ،، یــرى الأمــور مــن منظــاره كــأبالطریــق بنــه أن لا یركــب دراجتــه الهوائیــة فــي یطلــب مــن إ

بـن أمـا الإ. بنـهعلـى إ خطـراً  الطریـق رته وثقافتـه الاجتماعیـة، یـرى فـي ركـوب الدراجـة فـي كما أنه، وبحسب خب. بأمان

الــذین  أقرانــهقــل مــن یمكــن أن یكــون أفهــو یعــرف أنــه لا . ، فیــرى الأمــر بطریقــة مختلفــةالطریــق الــذي یریــد اللعــب فــي 

  .المركباتنفسه من  ولا یخشى على ،ویرى أن باستطاعته التحكم بدراجته الطریقیركبون دراجاتهم في 

  لماذا لا نتقبل اختلاف وجهات النظر؟

غنـى فـي التنـوع، إلـى عوامل عدة تمنعنا من تقبل وجهات نظر الآخرین المختلفة، فتتشكل الحـواجز، ممـا یـؤدي، بـدل ال

  :هذه العوامل على الشكل التاليبعض یمكن أن نلخص ، و التواصل والتفاعل وربما إلى النزاعاتانقطاع عملیة 

أو بقیـة  لـل الأسـباب أو الظـروف أو القناعـاتنحن لا نحاول أن نفهـم أو أن نح :عدم فهم سلوك الآخر وآرائه .١

لمـاذا یعتقـد أحمـد أن ركـوب الدراجــة . عنـا فــي وجهـة نظـره أدت إلـى أن یكـون الآخـر مختلفـاً العوامـل التـي 

فكــرة أن  بمــا لأنـه لــم ینـاقش أبــداً غیـر لائــق بالبنـات؟ ربمــا لأنـه یعتقــد ذلــك وفـق مــا هـو ســائد فـي بیئتــه، ور 

  .ولادكما للأحقوق نفسها  بناتلل
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أو لمــاذا  ؟نحــن لا نســأل الطــرف الآخـر لمــاذا تصــرف بهــذه الطریقــة :عــدم الاســتفهام عــن وجهــة نظــر الآخــر .٢

. خاصـة بالسـلامة علـى الطـرقأنشطة مسـائیة یرفض المعلم أن ننظم قد : مثلا... ؟یعتقد أن الأمور هكذا

أم أن هنـاك خطـورة مـا لمـاذا؟ هـل لأن الوقـت غیـر مناسـب؟ : ولا نسـأل عـن الأسـباب ه؟رفضنكتفي بهل 

  ؟ بالإعداد للأنشطة ءقبل البدوأخذ موافقتهم ؟ أم یعتقد أنه علیه إبلاغ الأهل قد نتعرض لها

م فـي إن عدم توفر مهارة التعبیـر عـن وجهـة النظـر بطریقـة إیجابیـة یسـاه:عدم إجادة التعبیر عن وجهة النظر .٣

وحركـات  فـالبعض منـا قـد یسـتخدم ألفاظـاً  .عدم تقبل الآخر لوجهة نظرنا، فهو لا یفهم مـا نریـد قولـه

وتعـابیر لا تحمـل معنـى الفكـرة التـي یریـد إیصـالها  عنیفة للتعبیر، والبعض الآخر قـد یسـتخدم ألفاظـاً 

  .للآخر

أحیانــا وقبــل أن تكــون لــدینا صــورة تفــي نك  :ا علــى الأشــخاص والأشــیاء والأحــداثالأحكــام المســبقة التــي نرمیهــ .٤

بمـا نـراه أو یخبرنـا إیـاه أحـد الأطـراف دون أن نتأكـد مـن مصـادر أخـرى، أو أن نبحـث عـن واضحة عن الموضوع 

  .بقیة المعطیات بهدف الحصول على صورة واضحة عن الأمر

المعــروف أن الســـائقین لا مــن  :غالبــا مــا نطـــرح الصــفات بصــورة عامــة، فنقـــول مــثلا:التعمیمــات التــي نقـــوم بهــا. ٥

  .... !، لا یمكن تطبیق قوانین المرور في هذه المنطقة !مشاغبون د، الأولا!قانون المروریحترمون 

محاولــة إقناعــه أو الوصــول إلــى حــل وعوضــاً عــن تفهــم الآخــر و  :لــى الآخــرع بــل فرضــه ،عــدم تشــارك الاخــتلاف.٦

الرئیسیة، فـلا یحـاول الأولاد  الطرقعلى أولادهم الابتعاد عن یرى الأهل أن : مثلا. یكون التصلب في الموقفمشترك 

  .فهم أسباب ذلك، فیرفضون ویحاولون التمرد بدلا من طرح النقاش ومحاولة الوصول إلى اتفاق

  كیف نتقبل اختلاف وجهات النظر؟

  كیف یمكننا ذلك؟. تقبل وجهات نظر الآخر یعني أن نزیل الحواجز التي تقف بیننا 

 لـو كنـت مكـان أمـي، هـل كنـت تصـرفت بهـذه الطریقـة :"مثلا هل تسـاءلنا مـرة:ا مكان الآخرنضع أنفسن .١

حـین نضـع أنفسـنا مكـان الآخـرین، نسـتطیع أن نفهـم دوافـع ؟ مع ابني البالغ من العمـر ثـلاث عشـرة سـنة

نـتفهم الأقــوال والأفعـال ونتقبــل الآخــر لشــخص أو وجهـة النظــر المختلفـة هــذه، و التصـرف الصــادر عـن ا

ما هي الظروف التي جعلته یتصرف هكذا؟ ما هي ثقافته، خبرته، قیمه؟ مـا : ین نطرح الأسئلة التالیةح

  هو موقعه؟

ل قـد تـزو حینهـا ه وأسـباب أقوالـه أو تصـرفاته هـذه، و وجهـة نظـر یوضـح لنـا ف :نسأل الآخر عن الاخـتلاف .٢

فــلا تكــون : علــى الآخــر مــن المهــم هنــا أن ننتبــه إلــى أســلوب طــرح الأســئلةالحــواجز ونتقبــل الآخــر، و 

، ودون كذلك على الآخر أن تكون إجابتـه واضـحة ودون أحكـام مسـبقة...محرجة، أو مؤذیة للمشاعر

  .التنازل عن حقه في إبداء الرأي الذي یراه مناسباً 

جابیـة فنحن قادرون على التعبیـر عـن وجهـات نظرنـا بای :نشارك الآخرین وجهات نظرنا ونتحاور معهم .٣

مـــع الآخـــر المختلــف بوجهـــة نظـــره عنـــا،  بنــاءاً  نقـــیم حـــواراً ســـبقة وتعمــیم، وعلینـــا أن وبــدون أحكـــام م

  .نحاول الوصول إلى قاسم مشترك أو حل مقنع بدلا من محاولة فرض وجهة نظرنا علیهو 
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  :یتطلب الحوار البناء أن

 .نعبر بطریقة إیجابیة وحازمة  •

 .نصغي جیدا للطرف الآخر •

 .م الألفاظ الجارحة أو المحطة من شأنه وما إلى ذلك، فلا نستخدنحترم الآخر لفظیاً  •

لا داعـي لأن أفكـر بـذلك فرأیـي هـو "ونقـول لأنفسـنا  ،نفكر ونحلل ما یقولـه الآخـر، ولـیس فقـط أن نتلقـى رسـالته  •

 ."الأفضل

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  )٣(جلسة رقم

   القرار اتخاذ كیفیة

                                                                                         :الجلسة نتاجات
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 .تحلیل الأوضاع الصعبة التي قد یواجهها الطلبة، والتي تعرضهم لخطر حوادث الطرق .١

د الطلبة في أوضاع معرضة للإصابة و تطبیق نهج اتخاذ القرارات المناسبة في حال وج .٢

 .بحوادث الطرق

  دقیقة ٦٠: زمن الجلسة

  سیر الجلسة 

 .الجلسة نتاجاتنحدد  •

 :ننفذ لعب الأدوار التالي •

 مشتركین أن یقوم كل اثنین منهم بلعب أدوار  تتألف كل منها من مشهدین ٤نطلب من  -

  ).١- ٣ رقم عملالورقة  الموضحین في(

برأیكم ماذا حصل بین المشهد الأول  :على الطلبة بعد لعب الأدوار تينطرح السؤال الآ -

  والمشهد الثاني؟

  .الإجابات على اللوحندون  -

 :ةنناقش الأسئلة الآتی -

 لماذا حصل هذا مع هؤلاء الطلبة؟ .١

 ماذا سینتج من هذه الأوضاع؟ .٢

 كیف یمكن تفادي حصول أمور كهذه؟ .٣

 هل من الممكن حصول أمور كهذه في الحیاة الیومیة؟ .٤

  :نستخلص ما یلي -

 .طرقحوادث الالعوامل المؤثرة التي قد تواجه الطلبة والتي قد تؤدي إلى  )١

                        دقیقة   ٢٥          .  أهمیة مواجهة المشكلة واتخاذ القرار السلیم والتعبیر عنه )٢

 :                                                                                     ننفذ نشاط دراسة الحالة  •

  .نشرح النشاط -

 .اتمجموع ٤نقسم المشاركین إلى  -

 ).أوراق العمل(نوزع علیهم دراسة الحالة  -

 .نطلب من كل مجموعة أن تجیب عن الأسئلة المدونة في دراسة الحالة -

 .تعرض كل مجموعة عملها -

                           دقیقة ٢٥             .نناقش نتائج المجموعات مركزین على خطوات اتخاذ القرار -
 

                                                                      :           نستخلص ما یلي •

 ).نكتبها على ورقة كبیرة ونعلقها في غرفة الصف( خطوات اتخاذ القرار  -



 ٣٤

 دقائق ١٠.                یجابیةقرار المتخذ والتعبیر عنه بصورة إأهمیة تنفیذ ال -

  ماذا یلزمنا لتنفیذ الجلسة؟

 ).٥- ١( سةالجل عمل اقور أ  •

 .أوراق كبیرة وأقلام  •

 .أربعة متطوعین  •

  .لاصق  •

  كیف نشرك الأهل؟ 

أن یختار حالة یود اتخاذ القرار بشأنها مثلا، ماذا سأدرس في الجامعة؟  نطلب من كل طالب -

 .ما نوع المهنة التي سأختارها في المستقبل؟

 .یناقش الطلبة مع ذویهم ویقومون بتدوین خطوات اتخاذ القرار -

 .ق كل الحالات والقرارات المتخذة على الحائط في الغرفةنعل -

  .نختار بعضا من هذه القرارات ونطلب من الشباب أن یعرضوها على زملائهم -

  كیف نشرك المعلمین؟

  .خطوات اتخاذ القرار على لوحة كبیرة نقوم بوضع -

 .نعلق هذه اللوحة في الصف -

 .بالدراسة أو بالنشاطات الصیفیةنطبق هذه الخطوات عند كل عملیة اتخاذ قرار یتعلق  -

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    ١-٣رقم  ورقة عمل

  لعب الأدوار

  



 ٣٥

  

    :١لعب أدوار 

شاب یخرج من المدرسة، یشاهد زمیلا له یركب سیارة بطریقة غیر قانونیة ویطلب : المشهد الأول -

  ) ینتهي المشهد الأول هنا(   .  المركبةن یصعد إلى منه أ

 . ان أرضا وعیناهما في الفراغالشابان مرمی: المشهد الثاني -

  

  

  

  :٢لعب أدوار 

شابان یخرجان من المدرسة، یركب كل منهما دراجته الهوائیة، یعرض الأول على : المشهد الأول -

 .فیوافقه الطریق الثاني أن یتسابقا في 

 .والآخر یبكي زمیله، الشاب الأول فقد توازنه فوقع ومات : المشهد الثاني -

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                               ٢-٣رقم  عمل ورقة

  دراسة الحالة

  



 ٣٦

إلى المدرسة،  المركبةعلي طالب في الصف التاسع، یستغل فترة غیاب والده في العمل لیذهب في 

معه لتوصیلها إلى المدرسة، لیلى ترفض أن تركب  المركبةیرید علي من أخته لیلى أن تركب 

  .یها وتحبه مع أنه دائما یحرجها أمام زمیلاتها الطالباتمع علي، لیلى تخاف على أخ المركبة

  :الأسئلة

  مشكلة لیلى؟فكر، ما ) ١س

................................................................................................  

................................................................................................  

  الخیارات التي من الممكن أن تفكر بها لیلى؟فكر، ما ) ٢س

................................................................................................  

................................................................................................  

  یجابیات وسلبیات كل خیار؟فكر، ما إ) ٣س

  

  السلبیات   الإیجابیات  الحلول/الخیارات 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

  

  قرار لیلى؟فكر، ما ) ٤س

................................................................................................

  قیم لیلى؟فكر، ما ) ٥س

................................................................................................  

  ٣-٣رقم  ورقة عمل

  دراسة الحالة



 ٣٧

في یوم من وتمكن بعد جهد أن یبني صداقة مع مجموعة من الشباب، . إلى حي جدید یوسفانتقل 

استاء الأصدقاء . الطریق بكرة القدم في للعب معهم  ما أنهوا یومهم الدراسي دعوا یوسفعندالأیام 

 یحب البقاء مع رفاقه، ولكنه لا یحب أن یلعب في  یوسف. عندما رفض یوسف مشاركتهم في اللعب

  .الطریق

  

  :الأسئلة

  ؟مشكلة یوسففكر، ما ) ١س

..................................................................................................  

..................................................................................................  

  ؟التي من الممكن أن یفكر بها یوسف الحلول/ الخیاراتفكر، ما ) ٢س

..................................................................................................  

.................................................................................................  

  ایجابیات وسلبیات كل خیار؟فكر، ما ) ٣س

  

  السلبیات  الإیجابیات  الحلول/ الخیارات  الرقم

  

  

  

  

  

  

  

      

  

  ؟قرار یوسففكر، ما ) ٤س

................................................................................................

  ؟قیم یوسففكر، ما ) ٥س

..............................................................................................  

                  ٤-٣رقم  ورقة عمل

  دراسة الحالة



 ٣٨

  

نتظر عند خط المشاة حتى تعبر بأمان، ناهد تتأخر أحیانا عن زمیلاتها ناهد تذهب إلى المدرسة وت

، ناهد تشعر بالأسف أحیانا من المركباتاللاتي یعبرن الطریق من أي مكان دون اكتراث بحركة 

  .المركباتتأخرها بسبب ازدحام 

  

  :الأسئلة

  مشكلة ناهد؟ فكر، ما) ١س

..................................................................................................   

..................................................................................................   

  الحلول التي من الممكن أن تفكر بها ناهد؟/ الخیاراتفكر، ما ) ٢س

..................................................................................................   

..................................................................................................   

  یجابیات وسلبیات كل خیار؟فكر، ما إ) ٣س

  

  السلبیات  الإیجابیات  الحلول/ الخیارات  الرقم

  

  

  

  

  

      

  

  قرار ناهد؟فكر، ما ) ٤س

................................................................................................ 

  قیم ناهد؟فكر، ما ) ٥س

................................................................................................   

  

  

  

  

                     ٥-٣ رقم ورقة عمل



 ٣٩

  دراسة الحالة

ان لا یستطیع شراء عدنان یذهب إلى المدرسة ماشیا، یحاول رفاقه إقناعه بشراء دراجة هوائیة، عدن     

لكن رفاقه یتركوه ویسبقوه  ،عدنان یستمتع بالتحدث إلى الطلبة أثناء ذهابه إلى المدرسةدراجة هوائیة، 

  .إلى المدرسة

  :الأسئلة

  مشكلة عدنان؟ر، ما فك) ١س

..................................................................................................   

..................................................................................................   

  ؟نالممكن أن یفكر بها عدناالحلول التي من / الخیاراتفكر، ما ) ٢س

..................................................................................................   

..................................................................................................   

  ل خیار؟یجابیات وسلبیات كفكر، ما إ) ٣س

  

  السلبیات  الإیجابیات  الحلول/ الخیارات  الرقم

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  قرار عدنان؟ فكر، ما ) ٤س

................................................................................................ 

  قیم عدنان؟ فكر، ما ) ٥س

................................................................................................   

  

  بطاقة المعلومات



 ٤٠

  اتخاذ القرار

، وبأوقات وأماكن مختلفة، لأوضاع وضغوط یجب مواجهتها واتخاذ قرارات معینة لحلها نتعرض یومیاً 

الجامعیة؟ هل نقبل  فمثلا، علینا أن نقرر ماذا نأكل؟ وماذا نلبس؟ وماذا سنختار لدراستنا. والتعاطي معها

  عرض صدیق لنا بأن نجرب التدخین؟

  .في بعض الأحیان تكون القرارات التي علینا أن نتخذها سهلة، وفي أحیان أخرى تكون هذه القرارات صعبة

  

  ماذا نعني باتخاذ القرار؟

وضع ما إلى  نتبعها لننتقل من عملیة تفكیرأما اتخاذ القرار فهو . هو اختیار ماذا نرید أن نفعل القرار

  :فمثلا. وضع آخر أو لكي نصل إلى هدف ما

  .أنا الآن جائع: الوضع الأول -

 وأین آكل؟ آكل؟ هل آكل الآن؟ ماذا: عليّ أن أقرر -

 .أصبح شبعان: الوضع الثاني أو الهدف -

  :بعد ذلك عليّ أن ألتزم بالقرار وأنفذه وأقیمه

  . آكل: تنفیذ القرار -

  هل شبعت؟: تقییم القرار -

  ؟تاتخاذ القرارا ما أهمیة

نعلم أن الخیارات التي نأخذها الیوم تؤثر على مستقبلنا، و اب مسؤولین عن أمورنا الحیاتیة و نعتبر كشب

نتخذ قرارات نفكر أولاً وأن لذلك من المهم أن . حیاتنا حالیا ومستقبلا، كما تؤثر على من هم حولنا

  .ارد ووقت ومهاراتمدروسة ومبنیة على ما هو متوافر من حلول ومعلومات ومو 

إلى نتائج سلبیة على المدى القریب والبعید  ات خاطئة تؤديقرار التسرع وعدم التفكیر لاتخاذ یؤدي 

  .الوضع الاجتماعي والاقتصادي وما إلى ذلكو الصحة، : وعلى مختلف المستویات

المدى القریب،  على. بدون رخصة المركبةإذا قررت الیوم الاستجابة لطلب صدیقي بتجربة قیادة : مثلا

بصورة غیر قانونیة  المركباتستترتب عن ذلك نتائج سلبیة كخسارة الأصدقاء الذین یرفضون ركوب 

والتعرض ) صعید القوانین(  نظمة المرورقانون وأ، كما یؤدي ذلك إلى مخالفة )الصعید الاجتماعي(

  ).اديالصعید الاقتص(وهدر الأموال ) صعید الصحة(للإصابة في حالة حدوث حادث

أما على المدى البعید، ربما یتعرض لإعاقة جسدیة أو ضغوطات نفسیة في حالة وقوع 

الصعید (تدین المال كي یشتري الوقود س، وقد یضطر إلى أن یسرق أو أن ی)الصعید الصحيّ (الحادث

  ).الصعید الاجتماعي( ورفاقهتأثر علاقته بأهله وست) الاقتصادي

 فضل بالنسبة للوضع الذي أنا فیه،یجب أن یكون الأ ،ي نأخذه الیومنعي أن القرار الذ من المهم أن

إضافة إلى  تكون قد اختلفت،لأن المعطیات  ،في حال وجدت الوضع نفسه مستقبلا وقد یختلف قراري



 ٤١

فعملیة اتخاذ القرارات وتنفیذها عملیة  للآخرین، ن القرار الذي یناسبني وآخذه قد لا یكون مناسباً ذلك، إ

ي بعض الأحیان قد نستعین بأهلنا أو بآخرین نثق بهم لمناقشة وضع نحتاج إلى اتخاذ قرار ف .شخصیة

  .فیساعدوننا أو یوجهوننا إلى أشخاص آخرین ،فقد یكون لدیهم خبرة في الموضوع ،بشأنه

  كیف نتخذ القرار؟

  :من الممكن أن نتبع الخطوات التالیة  

لا یعجبني وأرید أن أغیره؟ ما الذي أواجهه، و  الوضعأفكر أولاً، ما  :المشكلة/ نحدد الوضع .١

  الهدف الذي أرید أن أصل إلیه؟

ماذا یمكنني أن أفعل كي أنتقل من الوضع الأول إلى الوضع أفكر،  :الحلول/ نعدد الخیارات .٢

  الثاني؟

أفكر، في حال اخترت هذا الحل، ما النتیجة  حل؟/ نحلل ما هي إیجابیات وسلبیات كل خیار  .٣

  وعلى المدى البعید؟أعلى المدى القریب سواء النتیجة السلبیة وما  الإیجابیة؟

القیم الشخصیة والعائلیة والاجتماعیة الإیجابیة التي تربینا أفكر، ما  :نفكر بالقیم التي نؤمن بها .٤

  وفي الوقت نفسه تناسبنا وتتماشى مع رغباتنا؟، وتتماشى مع الحل الذي نود اتخاذه  ،علیها

  .تار الحل المناسبنخ :نتخذ القرار .٥

  .نقوم بتنفیذ الخیار الذي انتقیناه :ننفذ القرار المتخذ .٦

الخیار صائبا؟ هل وصلنا إلى هدفنا؟ هل اقتنع الشخص أو الجهة  كانهل  :نقیم هذا القرار .٧

صدیقي یصرّ : ل التاليالنطبق هذه الطریقة على المث ...التي نفذنا معها القرار بوجهة نظرنا؟

  .رة غیر قانونیةعلى أن أركب سیا

  .غیر قانونیة  طریقةضغط صدیقي علي لركوب سیارة ب :المشكلة .١

  :الحلول/ الخیارات  .٢

  .أجرب -

  .أن أجربأرفض    -

  أؤجل هذا الموضوع -  

  :إیجابیات وسلبیات كل خیار. ٣
السلبیات على المدى   یجابیاتالإ  الخیارات

  القریب

  السلبیات على المدى البعید

  ربما أصاب بحادث  •  سیؤثر ذلك على جسمي  جدیدا سأتعلم شیئا  أجرب    

  سأخسر رفاقي •

  ستتوتر علاقاتي بمحیطي •

  تنقطع صداقتي بهذا الشاب  یستاء مني صدیقيلن أتعرض لخطر حوادث   أرفض أن أجرب



 ٤٢

    الطرق 

أتفادى أن أدخل في نقاش   أؤجل الموضوع

  مع صدیقي

سأتعرض لضغط صدیقي 

  مرة أخرى

خسر صداقتي التأجیل ربما أإذا استمر 

  معه 

  

أود . صحّتي أولویة لدي. لهجسدي حقّا عليّ، ولذلك أنتبه لأؤمن أن  ؟ما القیم التي أؤمن بها. ٤

  .المحافظة على علاقاتي مع بقیة أصحابي، ومع عائلتي خصوصا

  .أرفض أن أجرب :القرار هو. ٥

  .أبلغ صدیقي قراري بطریقة إیجابیة :التنفیذ. ٦

  رتاح للقرار الذي نفذته؟ هل أنا نادم على هذا القرار؟هل أنا م: التقییم. ٧

       

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

 
  )٤(الجلسة رقم 

  السلوك الحازم

  

  الجلسة نتاجات

  .تعداد وتعریف أنواع السلوك الثلاثة لمقاومة تأثیرات الآخرین -

تطبیق مهارة الرد الحازم في حال تعرض الطلاب لضغط زملائهم ، أو آخرین للقیام  -

 .ات تعرضهم لخطر حوادث الطرقبممارس



 ٤٣

  ". ممارسة الحزم كل یوم"تطبیق خطوات  -

  دقیقة ٧٠ :زمن الجلسة

  سیر الجلسة

           الجلسة                                                             نتاجاتنحدد  •

 دقائق  ٥

         لى الطریق  همیة اتخاذ القرارات وخاصة في ما یتعلق بالسلامة عأنناقش الطلبة  •

 دقائق ١٠
"  ١-٤رقم  ورقة عملنوزع الطلبة الى أربع مجموعات لتقوم بدراسة الحالات الواردة في  •

 "  مارأیك بهذا القرار

أن ت في دراسة الحالات على اللوح  و ن یدونوا القرارات التي ظهر نطلب من الطلبة أ -

                                                                                               یعبروا عن رأیهم بهذه القرارات                    

                          ).٢-٤رقم  ورقة عمل(  ونناقشها مع الطلبة" القرار الحازم" شریحةنعرض  -

                                                                                              قیقةد ٢٠

 لیقوم كل طالب بتعبئته منفردا          )٣-٤رقم  ورقة عمل(" اختبر مهاراتك "نوزع تمرین  •

        كیف شعرنا بعد تنفیذه؟     ماذا نستفید من هذا التمرین؟: نناقش الطلبة في التمرین  -

 دقائق ١٠

  ":ردي حازم ولن تقنعني"نقوم بتمرین  •

على ) أ(نطلب من كل شخصین أن یختارا وضعاً معیناً یفرضه واحد من الأطراف  -      

أن یواجهه بمحاولات ) أ(أن یكون رده حازماً، وعلى الطرف ) ب(، على الطرف )ب(الآخر

  .أن یرد) ب(إقناع، وعلى الطرف 

  .نطلب من ثلاث مجموعات أن تقدم عرضها أمام المجموعة الكبرى -      

       .                           نواع الرد على محاولات الإقناع التي تم استخدامهانحلل أ -      

  دقیقة ٢٠

وخصائص كل منه ) السلبي، العدواني، الحازم(نستخلص أنواع السلوكیات الثلاثة  •

  دقائق ٥. ونتائجه

  

  ماذا یلزمنا لتنفیذ الجلسة؟  

 .أقلامو لوح  •

  ٣- ٢،٤-٤، ١-٤أوراق عمل الجلسة رقم  •

  كیف نشرك المعلمین؟



 ٤٤

  

  :أنللمعلمین دور كبیر في تعزیز الدور الحازم، حیث یمكن 

  .نطلب من المعلمین المهتمین أن یحضروا الجلسة •

 .نعلق لوحة خطوات الرد الحازم في الصف •

  .نطلب منهم ملاحظة التطور في طریقة إجابة الشباب حین یواجهون ضغطاً ما •

  

  كیف نشرك الأهل؟

  

  .مور للتعرف على السلوك الحازم وایجابیاتهندعو أولیاء الأ

  .مناقشة أبنائهم بفوائد السلوك الحازم     

  .ممارسة السلوك الحازم في القضایا الحیاتیة المختلفة     

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                       ١-٤رقم  ورقة عمل

  ؟ما رأیك بهذا القرار

  

  ؟سئلة الأتیة ثم أجب عن اقرأ الحالات الآ: عزیزي الطالب

. عمومیة الذي یتسع لراكب واحد فقط مركبةمامي لجلست لیلى  في المقعد الأ:ولىالحالة الأ 

ووضحت  ،لیلى أن تفسح مجالاً لفتاه صغیرة إلى جانبها، استغربت لیلى الأمرطلب السائق من 

وأصر  ،لم یقتنع السائق بنصائح لیلى. كثر من راكب في المقعد الواحدللسائق خطورة أن یجلس أ



 ٤٥

لن أسمح لأي راكب أن یجلس إلى جانبي، ولن  :قالت لیلى للسائق!.  للمركبةه  اعلى ادخال الفت

  . أو تغییره سمح لك بالتأثیر على قراريأ

ما القرار الذي اتخذته لیلى؟  -

....................................................................................   

 ي قرار لیلى؟ما رأیك ف -

.........................................................................................   

ویفتخر بها ، ةهوائیة الجدیدب دراجته الیح ،عدنان طالب في الصف السابع:الحالة الثانیة

لكن تحت ،في البدایة  عدنانرفض . ن ینقله على الدراجةیطلب منه زمیله خالد أ ،كثیرا

د بعدم مقدرته في الیوم التالي تعذر خال. ولمیله خالد قام بنقله في الیوم الأصرار والحاح ز إ

وفي . خرىه على الدراجة، فوافق عدنان مرة ألح على زمیله لینقلوأ ،على المشي للبیت

  !رضعلى الأ الطریق فقد عدنان القدرة على التوازن فسقط وزمیله

دنان؟ ما القرار الذي اتخذه ع -

....................................................................................   

 عدنان؟ما رأیك في قرار  -

.........................................................................................   

یرفض . فع صوت الموسیقى عالیازعرور یقود سیارته بسرعة كبیرة ویر  :الحالة الثالثة 

ردعه عن الممارسات من أجل راد الشرطي مخالفته وعندما أ .الامتثال لنصائح الشرطة

  ! الخاطئة، أخذ یصرخ في وجه الشرطي ویتوعده

ما القرار الذي اتخذه زعرور؟  -

....................................................................................  

 ما رأیك في قرار زعرور؟ -

.........................................................................................  

  

  )شریحة( ٢-٤رقم  ورقة عمل

  السلوك الحازم  

  

هــو القــدرة علــى التعبیــر عــن الأفكــار والمشــاعر بشــكل واضــح ومحــدد دون :  الســلوك الحــازم

  .وت مسموع دون المس بمشاعر الناس والتقلیل من احترامهمالتلعثم بالكلام، وص

  

  : نكون حازمین عندما
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 .نتمسك بحقوقنا دون التنازل عن حقوق الآخرین •

  

  .نحترم أنفسنا والآخرین •
 
 .نصغي للآخرین •
 
 .سلبیة كانت أم إیجابیة،نعبر عن أفكارنا ومشاعرنا  •

 
 .نتمتع باستمرار بثقة في أنفسنا •

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  ٣-٤رقم  ة عملورق

  اختبر مهاراتك

ة كیف یمكنك السیطرة على نفسك والتحكم في قراراتك تجاه الضغوط التي تواجهك في الحیا

یمكنك اختبار مهاراتك من خلال التمرین التالي، ضع دائرة حول الرقم المناسب، حیث . یومیا

  :الى أعلى درجة ٥الى أقل درجة في حین یشیر الرقم  ١یشیر الرقم 
  رة التوترداإ

  ٥    ٤    ٣    ٢    ١                                ف أسترخي وكیف أخلد للراحة أعرف كی

  ٥    ٤    ٣    ٢    ١        كالریاضة او المشي        اقوم بتمارین مختلفة لتحریر الضغوط 



 ٤٧

  ٥    ٤    ٣    ٢    ١                                        ابتسم وأضحك واتسلى باستمرار 

  ٥    ٤    ٣    ٢    ١                   شاكل التي تواجهني        اتحدث مع الآخرین عن الم

  دارة الوقت إ

  ٥    ٤    ٣    ٢    ١             ن أقوم بها بشكل دوريأعد قائمة بالأشیاء الهامة التي یجب أ

  ٥    ٤    ٣    ٢    ١                                                 نجز الاشیاء الهامة اولاً أ

  ٥    ٤    ٣    ٢    ١                ئل أصغر                  أجزء القضایا الكبیرة الى مسا

  ٥    ٤    ٣    ٢    ١                 ة            مور الصعبلمناسب لإنجاز الأختار الوقت اأ

  ٥    ٤    ٣    ٢    ١               قت المحدد                ي في الو خطط  لانجاز التزاماتأ

  اتخاذ القرار الحازم

  ٥    ٤     ٣   ٢   ١ن اختلفت معهم  ا ومؤدبا في النقاش مع الآخرین وإ كون هادئأستطیع أن أ

  ٥    ٤    ٣    ٢    ١           صر على موقفي تحت أي ضغط   وأن أ) لا(أستطیع أن أقول

  ٥    ٤    ٣    ٢    ١            ن أغضب دون ان اكون عدوانیا أو ان افقد السیطرةأستطیع أ

  ٥    ٤    ٣    ٢    ١         ري     الآخرین وأعبر عن وجهة نظصغي لوجهة نظر أستمع وأ

  ٥    ٤    ٣    ٢    ١      على الآخرین أستطیع أن أفاوض ولا أتنازل عن حقوقي أو أسیطر

  ٥    ٤    ٣    ٢    ١             ین                     اتخذ قراري بنفسي دون تأثیر الآخر 

  ٥    ٤    ٣    ٢    ١                           تخاذ القرار     استشیر اصحاب الخبرة قبل ا

  تنظیم العمل

  ٥    ٤    ٣    ٢    ١        الزیارات و  قیام  بها مثل الواجبات أنوي الأخطط الاعمال التي 

  ٥    ٤    ٣    ٢    ١          الاعمال ومات التي أرید مسبقا قبل تخطیط حصل على المعلأ

  ٥    ٤    ٣    ٢    ١            وفق الخطة              نجز الاعمال المطلوبة في الوقت أ

  ٥    ٤    ٣    ٢    ١                    مرار                   قیمها باستأراجع أعمالي وأ

  ٥    ٤    ٣    ٢    ١                 الآخرین                تخذ قراري بنفسي دون تأثیرأ

  ٥    ٤    ٣    ٢    ١               اتخاذ القرار                صحاب الخبرة قبلأستشیر أ

  

  

  

  المعلومات بطاقة

 ممارسة الحزم كل یوم

  

لیه نوعیة علاقاتهم جزءاً كبیراً من حیاة الناس، ترتكز عاللفظي وغیر اللفظي  الاتصالیشكل 

یصال  ،نتواصل عادة بهدف الاستعلام عن أمور معینةواستمراریتها، و  والتعبیر عن مشاعرنا وإ

  .بوجهات نظرنا المختلفةالآخرین إضافة إلى محاولة إقناع  ،أفكارنا وآرائنا



 ٤٨

یرسل الرسالة كي  الشخص الذيح على عدة عناصر، وهي المرسل أو ناجیتوقف الاتصال الو 

الرسالة أي المضمون الذي نرید أن نرسله من معلومات أو رأي أو و ، یصل إلى هدف ما

والقناة أو ، وتكون له ردة فعل علیها ،الرسالة الشخص الذي یتلقىوالمستقبل وهو مشاعر، 

أي الظروف التي تحصل خلالها أو غیرها، والتشویش مثل الكلام أو الكتابة  الوسیلة المستخدمة

  . عملیه الاتصال وقد تؤثر سلباً على عملیة التواصل

ذلك مشاكل عدة مثل سوء الفهم، القیام بعمل لا نرید  عنفي حال لم یكن التواصل ناجحاً ینتج 

أن وري لذلك من الضر طرة التي قد تعرضنا لحوادث الطرق، أن نقوم به مثلاً كالسلوكات الخ

على التعبیر عما نرید بوضوح دون التعرض للآخرین، داعمین ما نؤمن به نكون قادرین دائماً 

  .ومصغین إلى الآخرین

  

  لمقاومة ضغط الآخرین؟المطلوبة  ما أنواع السلوك 

نعبر عن آرائنا أو رغباتنا بطرق مختلفة، ففي بعض الأحیان عندما نكون في حالة غضب یكون 

 وفي أحیان أخرى نخجل من إبداء رأینا أو مشاعرنا فیكون سلوكنا غیر مبال أي ،سلوكنا هجومیاً 

، وأحیاناً أخرى نتمتع بالقدرة على التعبیر عما نرید بشكل واضح وهادئ فیكون سلوكنا سلبي

  .حازماً 

  ):الواثق من نفسه( السلوك الحازم .١

لى قیمنا الذاتیة وقیم الآخرین في تأتي الثقة بالنفس كنتیجة لتقدیرنا لذاتنا ومقوماتها، وتبنى ع

إن السلوك الحازم هو القدرة على التعبیر عن الأفكار  .البیئة التي نعیش فیها وترتكز علیها

والمشاعر بشكل واضح ومحدد دون التلعثم بالكلام، وصوت مسموع دون المس بمشاعر الناس 

  .والتقلیل من احترامهم

ي قد أخبر زملاؤه في الصف عن المشاكل التي یكتشف یوسف أن صدیقه المخلص عل: مثلاً 

  .في سبیل اقناعهم بشراء دراجة هوائیة جدیدة هیواجهها مع أهل

لى صدیقه علي بخطوة واثقة وینظر في عینیه مباشرة یتوجه إ: ك یوسف حازماً كیف یكون سلو 

  ..."لي الأمر هام جداً بالنسبة. أرید أن أتحدث معك على انفراد في مكان هادئ: "ویقول له

عرفت أنك أخبرت زملائنا في الصف عن مشاكلي مع أهلي، لقد أزعجني ذلك كثیراً، أكون "

  ."كي لا نخسر صداقتنا التي أعتز بها ،ألا تكرر ذلك مرة أخرى شاكر لك جداً 

 .دون أن یؤذي مشاعر صدیقه ویخسر صداقته ،یوسف عن شعوره وأفكاره بطریقة جدیةلقد عبر 

ل التعبیر الحازم أن یكون تواصلنا غیر اللفظي جدیاً أیضاً، مثلاً تكون نبرة من المهم جداً خلا

  ...صوتنا جدیة وودیة في آن واحد، وقفتنا قویة، وعینانا تنظران في عیني محدثنا

  :نكون حازمین عندما
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  .نتمسك بحقوقنا دون التنازل عن حقوق الآخرین •

 .نحترم أنفسنا والآخرین •

 .نصغي للآخرین •

 .سلبیة كانت أم إیجابیة،فكارنا ومشاعرنا نعبر عن أ •

 .نتمتع باستمرار بثقة في أنفسنا •
 

  السلوك الهجومي .٢

إن السلوك الهجومي یكون عنیفاً وانفعالیاً مع صوت عال یقترب من الصراخ، وفي بعض 

  :فتكون النتیجة أنناحیان نستخدم كلمات نابیة ومؤذیة، الأ

  .نقلل من احترام أنفسنا والآخرین •

 .لى المحك علاقتنا مع الأصدقاءنضع ع •

  .ایتفادى الآخرون الحدیث والتعامل معن •

طلب من حمزة وصدیقه أن یقوما بالتحضیر لحفلة نهایة العام الدراسي، قاما بتقاسم : مثلاً 

المسؤولیات، أنهى حمزة كل التحضیرات المسؤول عنها، ولكنه فوجئ قبل الحفل بیومین أن 

لا : "الترتیبات المتفق علیها، توجه إلیه غاضباً وصارخاً، وقال لهصدیقه لم یقم بتحضیر أي من 

  ".یمكن الاتكال علیك، أنت إنسان غیر مسؤول، ستفشل الحفل، أخرج من هنا

سلوك حمزة هجومي جداً، فقد جرح صدیقه دون معرفة الأسباب التي أدت إلى عدم قیام هذا 

ت من شأنه، إضافة إلى ذلك من الممكن أن الأخیر بالمطلوب منه، كما أنه وجه إلیه صفات قلل

  .یكون قد خسر صداقته إلى الأبد

  

  

  :نكون هجومیین عندما

  .نتمسك بحقوقنا ولا تهمنا حقوق الآخرین •

 .نفكر بأنانیة، فنحن أولاً والآخرون ثانیاً  •

 .نسیطر على الآخرین •

 .على حساب الآخرین ناأهدافنخدم  •

  السلوك السلبي.٣

  

وضع إما لأننا لم نتخذ قراراً وموقفاً من ال: ن نعبر عما نرید، وذلك لعدة أسبابلا نستطیع أحیاناً أ

یؤدي بنا لدینا، و  لك حجج الرفض أو لضعف في مهارة التواصلمنالذي قد نواجهه أو لأننا لا 



 ٥٠

ا بأنفسنا، كما نشعر بالخیبة وصعوبة قدیرنا لذاتنا وبالتالي تخف ثقتنالسلوك السلبي إلى فقدان ت

  .ة المواقف التي لا نرغب بهامواجه

   یجیب بترددو ، الطریقیضغط علیه رفاقه لیلعب معهم في و ، یحب خالد لعب كرة القدم: مثلاً 

 هفیضرب الكرة برجللا یأبه الرفاق بتردده ویصرون علیه، ..." لا یمكنني... لا، لا أستطیع" 

  !.حدى المحلات التجاریة في المكانلتصدم زجاج إ

حازم، وهذا خطر جداً، فقد قام بلعب الكرة في مكان غیر آمن، لأنه لا یملك سلوك خالد غیر 

حججاً للرفض یقدمها لأصحابه، أو یفتقد إلى طریقة یرفض بها دون أن یخسر صداقتهم أو أن 
  .یسخروا منه

  :نكون سلبیین عندما

  .لا نفعل شیئاً لتأكید حقوقنا الشخصیة •

 .نأتي بالدرجة الثانیة بعد الآخرین •

 .عل ما یریده الآخروننف •

 .نصمت عندما یزعجنا شيء ما •

  .نعتذر كثیراً  •

  :نتبع الخطوات التالیة كیف نمارس السلوك الحازم؟

  ".لى جانبي في المقعدلن أسمح لأحد بالركوب إ"  .خذ قرارنانأ - ١

  "؟ للمركبة اترید أن تضیف راكبا آخر هل " ؟مشكلته/نسأل الشخص الآخر عن حاجته - ٢

كثر من شخص في نفس جلوس ألا أعتقد أني سأقوم بذلك لأن : "ینا حول المشكلةنبدي رأ -٣ 

  ".یسبب الخطرغیر مریح المقعد 

 ،لى جانبيلا أسمح لأحد أن یجلس إ: " المرتكزات والنتائجنقترح الحل الذي یناسبنا مع شرح  - ٤

أرید أن أتعرض فأنا لا . ىولكن أقترح أن تبحث للراكب الجدید عن مقعد شاغر في سیارة أخر 

  ".و الازعاجللخطر أ

  ".ما رأیك؟: "رأیه بالحل المقترح/نسأل الطرف الآخر عن مشاعره - ٥

    :  ننتظر إجابته - ٦

   ".أوافق" -          

  !".المركبةسوف یركب . لا" -          

  ".أشكرك، هیا انطلق: "نشكره في حال قبل - ٧

  :عنه نتخذ موقفاً في حال واجهنا بالرفض ونعبر - ٨

  ". أسمح لأحد بالركوب إلى جانبيلا لن : "الرفض*   

   ن یجلس فیها على مقعد تبحث له عن مركبة أخرى یستطیع ألماذا لا : "المساومة*   
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  ".براحة تامة         

  ".ما رأیك أن نناقش الأمر مع الشرطة  : "التأجیل*   

  ؟محاولات الإقناعما 

بعض الأشخاص رفض ما نقوله، محاولین إقناعنا بحاجتهم  عندما نعتمد سلوكاً حازماً قد یحاول

  :ومطالبهم، وهم قد یستخدمون إحدى هذه الوسائل

  ".ألیس كذلك ،أنت خائف"الإقلال من شأننا  )١

 ".خرىمرة أ المركبةلك بالركوب في هذه  سمحلن أ: "التهدید )٢

 ".هي جمیلةكم مع للموسیقى تاس": الخروج عن الموضوع )٣

 ".وسیكون كل شيء على ما یرام لا تخاف: "الطمأنة )٤

 ".كل الركاب یفعلون ذلك  : "المجادلة )٥

  ".ضافیة لهذا الراكبإ مركباتلا توجد : "إعطاء الحجج )٦

  كیف نرد على محاولات الإقناع والخروج عن الموضوع؟

  :من الممكن أن نستخدم الطرق والعبارات التالیة للرد على محاولات الإقناع

  :الرفض )١(

  .لا، شكراً  -

 .المركبةوف أغادر لا، س -

  .لا، إني أعني حقیقة ما أقول -

  :نحاول أن نأخذ قراراً أو نختار حلاً یرضي الطرفین أو جمیع الأطراف :المساومة )٢(

  ...بدلا من ... دعونا نقوم بـ -

 ...لن أفعل هذا ولكن ما رأیكم لو قمنا -

  ؟لماذا لا نجد فكرة أو حلاً یرضي الجمیع -

لقرار أو تنفیذ السلوك، فربما نقنعهم مع الوقت أو نحاول أن نؤخر اتخاذ ا :التأجیل )٣(

  .نستفید من الوقت الإضافي لمراجعة قراراتنا

  .لا، لن أقوم بذلك، فلست مستعداً بعد -

 .أفضل أن أستشیر شخصاً آخر قبل ذلك -

 .ونقرر بعد ذلك؟ لماذا لا نتحدث أكثر بالموضوع  -

  :لموضوعرات التالیة كي نرجع إلى اامن الممكن أن نستخدم العب

  ...من فضلك دعني أكمل فكرتي، رأیي -

 .احترم ما تقول، لكن جاء دوري للتعبیر عن رأیي -

 .لقد أنصت لك، والآن جاء دورك لتصغي لي -
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  )٥(الجلسة رقم 

  إحترام الذات وتقدیرها 
  :الجلسة نتاجات

 .أهمیة إحترام الذات وتقدیرها علىالتعرف  .١

   .لتي تدعم تقدیر الذاتلعوامل اعلى االتعرف  .٢

  دقیقة ٦٠: زمن الجلسة

     :سیر الجلسة

                                                                دقائق ٥                                                    .الجلسة نتاجاتنحدد  •

  .إجراء التمرین بشكل منفردلیقوم الطلبة ب ١- ٤رقم  ورقة عمل" من أنا"ننفذ نشاط  •
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ونتوصل إلى  بعد انتهاء الطلبة من تنفیذ التمرین، نناقش الإجابات بشكل جماعي •

                            دقیقة  ٢٠            .           وضرورة إحترام الذات وتقدیرها أهمیة كل فرد

                      .مناقشتها مع الطلبةو   ٢- ٤رقم  ورقة عمل" الذات  ركائز احترام" ریحة عرض ش •

 یقةدق ٢٠

                ٣- ٤ ورقة عملتوضیح كیفیة احترام الذات في التعامل مع الطریق والمركبات  •

 دقائق  ١٠
                                           .نستخلص أهم النقاط الواردة في الجلسة  •

  دقائق  ٥        

  

  ماذا یلزمنا لتنفیذ الجلسة ؟

  بعدد المشاركین  ١- ٥رقم  عملالورقة  .١

 شریحة للعرض ٣-٥ورقم  ٢-٥رقم  عملالورقة   .٢

  

  ؟كیف نشرك الأهل

  

نناقش مع الأهل مفهوم احترام الذات وتقدیرها، وأثر تقدیر الذات على سلوكیات الطلبة، وأهمیة 

  .دیر الذات والعمل على تطویرهامساعدة الطلبة على تحدید ركائز تق

  

  

  

  

       ١-٥رقم  ورقة عمل

  "من أنا"

  

: إسمي - ١

.............................................................................................  

: ينیحبني والداي لأن - ٢

.............................................................................................  

: ينیحترمني أصدقائي لأن - ٣

.............................................................................................  
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: ریاضتي المفضلة - ٤

.............................................................................................  

: أحلم أن أصبح - ٥

.............................................................................................  

: أهم قضیة تشغلني - ٦

.............................................................................................  

: لديأفضل صفة  - ٧

.............................................................................................  

: أسوأ صفة لدي - ٨

.............................................................................................  

: أستطیع أن أقوم بالأعمال الآتیة - ٩

.............................................................................................  

: أتمنى أن أملك -١٠

.............................................................................................  

: عندما أكون سعیدا -١١

.............................................................................................  

: عندما أغضب -١٢

.............................................................................................  

: هل أنا محبوب -١٣

.............................................................................................  

: هل أنا مهم -١٤

.............................................................................................  

  :البعضیعتبرني  -١٥

.............................................................................................  

: ينیحترمني معلمي لأن -١٦

.............................................................................................  

: جسدي مهم لأنه -١٧

.............................................................................................  

: دماغي وعمودي الفقري مهمان لأنهما -١٨

.............................................................................................  



 ٥٥

: أحافظ على سلامة جسدي بتجنب -١٩

.............................................................................................  

: أحترم ذاتي وأقدرها لأنني -٢٠

.............................................................................................  

  : أحترم والداي حیث -٢١

.............................................................................................  

  :أحترم بلدي حیث -٢٢

.............................................................................................  

  : إن لحیاتي قیمة هامة لأنني -٢٣

.............................................................................................  

  : أحرص على سلامتي حیث -٢٤

............................................................................................  

  

  

  

  

  

  

  

  

       ٢-٥ ورقة عمل

  ركائز إحترام الذات

  

  : معرفة الذات وتقبلها واحترامها: أولاً 

  ؟نقاط قوتنا ونقاط ضعفنا  ما -      

  ؟ماذا نرید أن نكون في المستقبل -      

  ؟ما الذي یشعرنا بالفخر والسرور  -      

  ؟لى تغییر الأمور التي لا تعجبنا نعمل عهل  -      

   ؟نكون إیجابیین ولیس سلبیین كیف -      

   ؟نحافظ على صحتنا وسلامة أجسادنا هل-      



 ٥٦

  : ر المهارات المختلفةیطو ت: ثانیاً 

  .نتعلم مهارات القراءة والكتاب والحساب ونتقنها   -      

  .نعمل على تعلم مهارات جدیدة ونتقنها -      

   . صیانة الدراجة الهوائیةلم مهارات نتع -      

   .نتعلم مهارات التنظیف والتدبیر المنزلي -      

    .نتعلم مهارات النجارة والحدادة وصیانة الأجهزة -      

  .نسعى لتعلم أیة مهارة تخدمنا في أعمالنا -      

   :ر المهارات الحیاتیةیطو ت: ثالثاً 

  .نتعلم مهارات الإتصال الفعال   -      

  .نتعلم مهارات اتخاذ القرار -      

    .نتعلم مهارات الإصغاء الجید -      

   .نتعلم مهارات اقناع الآخرین بوجهات نظرنا  -      

    .نتعلم مهارات التفكیر والتحلیل -      

  .نتعلم مهارات التعاطف مع الآخرین -      

  .نتعلم مهارة حل المشكلات -      

    :ةالتصرف بمسئولی: رابعاً 

  .الحظ  على لنجاح ولیسفي االإعتماد على القدرات   -      

  .نتحمل مسؤولیة أعمالنا ولا نحمل الآخرین نتائج أعمالنا -      

   .الإبتعاد عن القیام بأعمال خطرة تسبب لنا الضرر   -      

  .نحافظ على صحتنا وصحة من حولنا   -      

  ٣-٥ ورقة عمل

  أحترم ذاتي

  

ü  لطریقا لا ألعب في . 

ü  بعد أن أفكر جیداً وأنظر ملیاً وأتأكد من خلوه من المركبات الطریق أعبر. 

ü  عند ركوب دراجتي الهوائیة وملابس مناسبة واقیة خوذةألبس. 

ü  المركبةأضع حزام الأمان فور ركوبي. 

ü  المركبةلا أرمي أیة نفایات من. 

ü  المركبةمن شباك سي أو رألا أخرج یدي. 

ü الباص(الحافلة العمومیةعلى دوري عند ركوب  أقف بانتظام وأحافظ(. 
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ü العمومیة مركباتلا أزاحم عند ركوب ال. 

ü  الشتاءأیام ألبس ملابس فاتحة عند المشي في اللیل وفي. 

ü أعبر الطریق من مكان یستطیع السائق رؤیتي بوضوح. 

ü الطریق حوادث تعرضنا لخطر أتجنب المشي مع الزملاء بشكل مجموعات. 

ü السیر السریعة ما أمكن أبتعد عن حركة. 

ü  على عبور الطریق بأمان الاشخاص ذوي الاعاقةأساعد. 

ü  عدد الركاب فیها، العدد المسموح به تجاوز  مركبةلا أركب في. 

ü ألتزم بتعلیمات شرطي المرور. 

ü أحترم دور شرطي المرور وأقدره. 

ü ألتزم بإشارات المرور. 

ü أحافظ على قواعد المرور. 

ü من الإصابات أحافظ على سلامة جسدي. 

ü أحافظ على حیاتي وحیاة زملائي وأهلي. 

  

  

  

  

  

  

  

  معلومات البطاقة 

  احترام الذات وتقدیرها

  

وأن نكون فخورین ولیس مغرورین بأنفسنا، وأفكارنا،  ذاتنا،بنا وتقدیرها هو إعتزاز  نالذات نااحترام

ا نشعر بأننا ه، وعندومعتقداتنا، ومهاراتنا، وشكلنا وكل ما یكون شخصیتنا من عقل وجسد ونفس

  .ذوو قیمة نتفاعل مع الآخرین بشكل أفضل ونتخذ قرارات مناسبة

  

یبدأ احترام الذات وتقدیرها في سن الطفولة المبكرة، فالأطفال الذین یعیشون في أسر تحترمهم 

ا یكون احترامهم لذاتهم وللآخرین ممیزا عن الأطفال المحرومین، ویزداد إحترامن،وتقدرهم وتتقبلهم 

  .ویرضى عنها المجتمع لذاتنا عندما نقوم بأعمال نرضى عنها
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بمعرفة الشخص لقدراته وامكاناته وهوایاته، وبزیادة معارفه العلمیة ومهاراته ویزداد احترام الذات 

الكتابیة والقرائیة والحسابیة والعلمیة، وتتطور بامتلاكه المهارات الحیاتیة التي تتضمن التواصل 

لیة وتحمل نتائج أعمالنا والابتعاد عن ؤو والتفكیر الناقد والإصغاء، والتصرف بمسواتخاذ القرار 

  .لةؤو المخاطرة واتخاذ قرارات لا مس

ویزداد احترام الذات وتقدیرها بامتلاك الشخص لقیم یقدرها المجتمع ویحرص علیها، وكلما تمسك 

شخص لذاته، والعكس صحیح الشخص بهذه القیم زاد إحترام المجتمع له، وزاد بذلك احترام ال

فالشخص الذي لا یقدر ولا یحترم قیم المجتمع یسهل علیه القیام بتصرفات خاطئة قد تؤذیه 

  . وتؤذي من حوله

ن یدركون نقاط قوتهم یواقعی ، انهمن لدیهم تقدیر ذات مرتفعومن صفات الأشخاص الذی

ى إیجاد حل للمشاكل التي ن علیوقادر وضعفهم، ولدیهم قیم توجه تصرفاتهم ویدافعون عنها، 

ن في محیطهم، یتواجههم، ویتمتعون بقدرة أفضل على المصارحة والتعبیر عن الرأي، ومرتاح

ویتعاونون مع الآخرین ویساندوهم، ویتقبلون الخسارة ویتعلمون من تجاربهم الخاطئة، ویقیمون 

  .تصرفاتهم باستمرار، ویعاملون الآخرین باحترام، ویبتعدون عن الغرور

والمحافظة على سلامة الشخص ،ویتجلى إحترام الذات وتقدیرها في الإلتزام بقواعد وآداب المرور 

  .وتجنیبه أیة أضرار تترك آثاراً سلبیة بعیدة المدى،البدنیة والنفسیة 

  

  

  

  

  

  )٦(الجلسة رقم 

    مفاهیم ومصطلحات المرور

  

  :الجلسة نتاجات

  .لقة بالمرورالمصطلحات المتعبعض المفاهیم و  علىالتعرف  .٣

  .الخاصة بالمشاةبعض القوانین  علىالتعرف  .٤

  دقیقة ٥٠: زمن الجلسة

    :سیر الجلسة 

                                                                  .الجلسة  نتاجاتنحدد  •

 دقائق  ٥
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تمرین لیقوم الطلبة بإجراء ال )١-٦رقم  ورقة عمل(" ومصطلحات  مفاهیم" ننفذ نشاط  •

 .بشكل منفرد 

                    .بعد انتهاء الطلبة من تنفیذ التمرین، نناقش الإجابات بشكل جماعي •

 دقیقة  ٢٠

                   .مناقشتها مع الطلبة و  ٢)-٦رقم  ورقة عمل(" أنواع الطرق"  شریحةعرض  •

 دقائق  ١٠
 لیتم مناقشتها )٣-٦رقم  لورقة عم(" الخاصة بالمشاة قواعد المرور"توزیع نسخ من  •

                                دقائق ١٠.                                  مع زملائهم الطلبة وذویهم
                                                                                                 

   دقائق ٥.                              لص أهم النقاط الواردة في الجلسةنستخ •

  ماذا یلزمنا لتنفیذ الجلسة ؟

  .٣-٦، ٢-٦، ١-٦: أوراق العمل .٣

  .صور لإشارات المرور .٤

   ؟كیف نشرك الأهل

الطرق على هم الخاصة بالمشاة، وتعریف بالانظمة والتعلیماتهم ئیقوم الأهل بمناقشة أبنا

  .تعامل مع الطریق الصحیحة لل

  

  

  

  

  )  فردي( ١-٦رقم  ورقة عمل

  المرور مفاهیم ومصطلحات

الرصیف، إعطاء حق الأولویة، حافة  :في الفراغات المناسبة تیةعزیزي الطالب، ضع المفاهیم الآ

 ر، رخصة القیادة، المركبة العمومیة، ممةالمرور، المفترق، المركب ة، إشار واحدالطریق، طریق ذات اتجاه 

  .بور المشاةع
عدم مواصلة قائد المركبة السیر أو عدم البدء فیه إذا كان استمرار .................................  .١

 .سیره سیعرض قادة المركبات الآخرین للتحول عن خط سیرهم أو تغییر سرعتهم

بارات ذات أیة خطوط أو إشارة ضوئیة أو رموز أو كلمات أو ع...............................   .٢

دلالات معروفة ترسم أو تكتب على الطریق أو تثبت على جوانبها أو فوقها وضعت بمعرفة السلطة 

رشاد مستعملي الطریق المرورالمختصة لتنظیم حركة     .وإ

 .كل طریق مسموح فیها بحركة السیر في اتجاه واحد.............................. .............. .٣



 ٦٠

 
 .المخصص لعبور المشاة ومخطط لهذا الغرض في طریق المركباتالمكان  .…………………… .٤

 
المساحة المجاورة لحافة طریق المركبات الخالیة من الرصیف .....................................  .٥

وذلك لغایة عرض مقداره ثلاثة أمتار أو حافة قناة الصرف إذا كانت حافة القناة قریبة إلى حافة الطریق 

 . ثة أمتاربأقل من ثلا
قسم من عرض الطریق غیر معد لسیر المركبات ویقع بجانب ......................................  .٦

 .سواء كان في مستوى طریق المركبات أو أعلى ،طریق المركبات وخصص للمارة
شاملاً ، كل تلاقي أو تقابل أو تفرع للطریق على مستوى واحد أو أكثر ..........................    .٧

  .المساحة المكشوفة التي تكونت نتیجة لذلك
أعدت للسیر أو الجر على  ،كل وسیلة من وسائل النقل أو الجر...............................  .... .٨

 .عجلات أو جنزیر وتسیر بقوة آلیة أو جسدیة
 .ل في نقل ركاب لقاء أجرلمركبة المستعملة أو المعدة للاستعماا............................... ...... .٩

 
الإجازة الرسمیة الصادرة عن سلطة الترخیص والتي تجیز ............................ ........... .١٠

 .لصاحبها قیادة مركبة من نوع أو أنواع معینة
 

  

  

  

  

  

  
 

  )       شریحة(٢-٦رقم  ورقة عمل

  وعناصرها جزاؤهاأو  أنواع الطرق

  
ــق  ویشمل على ،سواء للمشاة أو الحیوانات أو لوسائل النقل أو الجر ،للسیر العام  كل سبیل مفتوح :الطریـــ

 .الطرقات والشوارع والساحات والممرات والجسور التي یجوز للناس عبورها :سبیل المثال

وخصص  ،تفصل بینهما منطقة فاصلة، كل طریق خارج المدن ذو اتجاهین أو أكثر :  الطریق السریع

ولا یمكن الوصول إلیه من ، مسلكین على الأقل  له )الاتجاهان(وكل منهما،لآلیة فقط لحركة المركبات ا

ووضعت في  ،باستثناء اندماجات الطرق ،لمفترقاتخال من ملتقیات السكة الحدید أو ا وهو ،أفنیة مجاورة

 .تدل على أنه طریق سریع اشارة مرورمدخله 

 .ة السیر في اتجاه واحدكل طریق مسموح فیها حرك :طریق ذات اتجاه واحد 

ــــة كل طریق یقع ضمن اختصاصات سلطة محلیة أو سلطات محلیة تتاخم إحداهما الأخرى :  طریق بلدی
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وذلك حتى  ،"مدخل إلى طریق داخل مدینة أو قریة"معناها ، اشارة مرورووضعت في مدخل ذلك المكان ،

 ."ریق البلدیةنهایة حدود ط"معناها ،  اشارة مرور المكان الذي وضعت فیه

 .أي جزء من الأجزاء الطولیة للطریق یسمح عرضه بمرور صف واحد من المركبات :المســـــلك 

 .ومخطط لهذا الغرض في طریق المركبات،المكان المخصص لعبور المشاة  :ممر عبور المشاة 

لغایة عرض مقداره وذلك  ،المساحة المجاورة لحافة طریق المركبات الخالیة من الرصیف :حافة الطریــق 

 .أو حافة قناة الصرف إذا كانت حافة القناة قریبة إلى حافة الطریق بأقل من ثلاثة أمتار ،ثلاثة أمتار

ــف  ویقع بجانب طریق المركبات وخصص  ،غیر معد لسیر المركبات،قسم من عرض الطریق : الرصیـ

 .سواء كان في مستوى طریق المركبات أو أعلى، ،للمارة

أو حدیقة أو ساحة غیر معبدة ،كل مبنى أو جزیرة أو مكان مرسوم على سطح الطریق :  لفاصلةالمساحة ا

 .وتقسم الطریق على امتدادها ،أو ما أشبه

یشیر إلى الحد الذي تقف عنده ،أو على قسم من عرضها  ،خط على عرض الطریق المعبدة:  خط الــتوقـف

أو قبل ملتقى سكة حدید أو من ،وقوف إجباري  ارة مرورإشأو من ،المركبة بالقرب من الإشارة الضوئیة 

 .مكان یقف عنده شرطي یقوم بتوجیه حركة السیر

ــــوف  وجود المركبة في مكان ما لفترة محددة أو غیر محددة ولیس لغرض نقل الركاب أو إنزالهم أو  :الوقـ

 .تحمیل شحنة أو تفریغها الفوري

ـــرق  تفرع للطریق على مستوى واحد أو أكثر شاملاً المساحة المكشوفة التي كل تلاقي أو تقابل أو : المفتـ

  .تكونت نتیجة لذلك

  

  

  
  )فردي( ٣- ٦رقم  ورقة عمل

  قواعد المرور المتعلقة بالمشاةبعض 

 : على المشاة مراعاة ما یلي عند السیر على الطرقات
ق نفسها، ما عدا أثناء وجوب سیر الماشي على الرصیف أو على حواشي الطریق، ولیس على الطری  .١

 . وعند السیر على الرصیف ، یجب السیر في وسطه، ولیس على احجار الحافة  .العبور

 .للماشي على ممر المشاة حق الأسبقیة بعبور الطریق .٢

 .على الماشي أن یعبر الطریق بحذر، وبعد أن یكون قد تأكد من خلو الطریق من المركبات .٣

  رار بالتطلع والتصنت، وذلك من باب الحیطة لاي حركة سیر مفاجئةاثناء عبور الطریق ، یجب الاستم .٤

 .  على الماشي الموجود بالقرب من مفترق طرق، أن یعبر الطریق بالقرب من المفترق .٥

على الماشي أن ینتظر في مكان آمن، مثل الرصیف أو جزیرة المرور قبل نزوله للطریق، وألا ینزل  .٦

 .لى التوقف بشكل مفاجئإلى الطریق بصورة تلزم المركبات ع

یلزم الماشي على الطریق أن یسیر بالقرب من حافتها وعلى اقصى جانبها الأیسر، ووجهه مقابل   .٧

 . حركة السیر القادمة باتجاهه
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على الرصیف، أو على حواشي الطریق  ینتظرها واقفاعلى الماشي الذي یرید استخدام المركبات، أن    .٨

 .أو خارج الطریق

 . شي عبور طریق علیها سیاج أمان على الرصیف أو جدار فاصلیمنع على الما .٩

  لكن الواقع أن حقوق المشاة مهضومة، . یمنع التشویش على الماشي أو الحد من استعماله للرصیف  .١٠

  وذلك ابتداءً من استعمال الرصیف من قبل أصحاب المحلات التجاریة أو الباعة المتجولین، أو بإقامة          

  قانونیة على الرصیف، وحتى محطات بان أو أعمدة الكهرباء وغیرها، وهي جمیعها غیرم          

  .والكراجات التي تضیق الرصیف بصورة فعلیة  )الباصات(العمومیة الحافلات          

عند سیر مجموعة من الناس على طریق في وقت الإضاءة، یلزم على الماشي الأول والأخیر في  .١١

 .  منهما ضوءاً متنقلاً أو عاكسا للضوء ،یراه السائقین من مسافة كافیةالمجموعة ،أن یحمل كلا

لا یعبر الماشي أي طریق ،إلا بعد أن یكون قد فحص وضع حركة السیر علیها، وتأكد من إمكانیة  .١٢

 . العبور بأمان،ومن مكان یستطیع فیه السائقون مشاهدة عابري الطریق 

بسرعة معقولة، بخط مستقیم ،باعتباره الأقصر بین حواشي في جمیع الحالات یعبر الماشي الطریق   .١٣

 .الطریق، ولا یتمهل على الطریق بدون لزوم

لا ینزل الماشي من الرصیف أو من مكان آخر آمن إلى الطریق بصورة فجائیة، أو قبل اتخاذ وسائل  .١٤

المركبة أن یوقف  الحذر الكافیة، وذلك أثناء اقتراب مركبة باتجاهه، من مسافة لا یستطیع فیها سائق

 . مركبته لمنع وقوع حادث طرق

لا یقف شخص على الطریق، سواء كان ذلك من أجل إیقاف مركبة أو لأي غایة أخرى إلا في حالة  .١٥

 . القیام بمهمة رسمیة أو المشاركة في تشجیع جنازة أو مسیرة

اللیل وایام الشتاء،  ضرورة ان یلبس المشاة  ملابس فاتحة، عند السیر على الطرقات، وخاصة في وقت .١٦

  زي الطلاب والاطفال شریط عاكس للضوء، وكذلك على شنطهم المدرسیة یكون على ویفضل ان 

  معلوماتالبطاقة 

  الفلسطیني المرورت من قانون بعض المصطلحا

عدم مواصلة قائد المركبة السیر أو عدم البدء فیه إذا كان استمرار سیره  :إعطاء حق الأولویة 

  .المركبات الآخرین للتحول عن خط سیرهم أو تغییر سرعتهمسیعرض قادة 
ــشاخصة  أیة خطوط أو إشارة ضوئیة أو رموز أو كلمات أو عبارات ذات  : )اشارة المرور(الــ

وضعت بمعرفة ،أو تثبت على جوانبها أو فوقها ،دلالات معروفة ترسم أو تكتب على الطریق 

ر  المرورالسلطة المختصة لتنظیم حركة   .شاد مستعملي الطریقوإ

ـــــق  أو لوسائل النقل أو الجر  ،كل سبیل مفتوح للسیر العام سواء للمشاة أو الحیوانات :الطری

ویشمل على سبیل المثال الطرقات والشوارع والساحات والممرات والجسور التي یجوز للناس ،

 .عبورها

صل بینهما منطقة فاصلة كل طریق خارج المدن ذو اتجاهین أو أكثر تف:  الطریق السریع

ولا یمكن له مسلكین على الأقل ،) الاتجاهان(، وكل منهماوخصص لحركة المركبات الآلیة فقط ،

أو لمفترقات باستثناء ،وهو خال من ملتقیات السكة الحدید  ،الوصول إلیه من أفنیة مجاورة
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 .ریعتدل على أنه طریق س )اشارة مرور(اندماجات الطرق ووضعت في مدخله شاخصة

 .كل طریق مسموح فیها بحركة السیر في اتجاه واحد :طریق ذات اتجاه واحد 

 .قسم من الطریق معد لسیر المركبات فقط:  طریق المركــبات

ـــة كل طریق یقع ضمن اختصاصات سلطة محلیة أو سلطات محلیة تتاخم :  طریق بلدیـ

مدخل إلى طریق داخل "ناها اشارة مرور ،معإحداهما الأخرى ووضعت في مدخل ذلك المكان 

نهایة حدود طریق "، وذلك حتى المكان الذي وضعت فیه اشارة مرور ، معناها "مدینة أو قریة

 ."البلدیة

 .طریق أو قسم من طریق بخلاف طریق المركبات خصص لعابري السبیل: ــبیل السـ

 .من المركبات یسمح عرضه بمرور صف واحد،أي جزء من الأجزاء الطولیة للطریق  :ـلك المس

 .المكان المخصص لعبور المشاة ومخطط لهذا الغرض في طریق المركبات :ممر عبور المشاة 

المساحة المجاورة لحافة طریق المركبات الخالیة من الرصیف وذلك لغایة  :حافة الطریــق 

طریق بأقل عرض مقداره ثلاثة أمتار أو حافة قناة الصرف إذا كانت حافة القناة قریبة إلى حافة ال

 .من ثلاثة أمتار

ـــف  قسم من عرض الطریق غیر معد لسیر المركبات ویقع بجانب طریق المركبات : الرصی

 .وخصص للمارة سواء كان في مستوى طریق المركبات أو أعلى

كل مبنى أو جزیرة أو مكان مرسوم على سطح الطریق أو حدیقة أو ساحة :  المساحة الفاصلة

 .ه وتقسم الطریق على امتدادهاغیر معبدة أو ما أشب
ــتوقـف یشیر إلى الحد الذي ،خط على عرض الطریق المعبدة أو على قسم من عرضها :  خط ال

وقوف إجباري أو  )اشارة مرور( أو من شاخصة ،تقف عنده المركبة بالقرب من الإشارة الضوئیة

 .لسیرقبل ملتقى سكة حدید أو من مكان یقف عنده شرطي یقوم بتوجیه حركة ا

ولیس لغرض نقل الركاب أو ، وجود المركبة في مكان ما لفترة محددة أو غیر محددة  :ـوف الوق

 .إنزالهم أو تحمیل شحنة أو تفریغها الفوري

أو أكثر شاملاً المساحة  ،كل تلاقي أو تقابل أو تفرع للطریق على مستوى واحد: ـرق المفت

  .المكشوفة التي تكونت نتیجة لذلك

 .الأجرة المحددة بمعرفة السلطة المختصة لنقل الركاب والأمتعة: ـفر أجرة الس

 .خط سیر المركبة العمومیة في سفرةٍ محددة من قبل مراقب المرور :ــفر خط الس

 .السفرة التي تكون فیها المركبة العمومیة كلها تحت تصرف المسافر:  السفرة الخصوصیة

 .حیث یدفع كل راكب أجرته على انفرادالسفر في مركبة عمومیة ب :ـة سفرة الخدم

 .مركبة ذات عجلتین أو أكثر وغیر مجهزة بمحرك آلي وتسیر بقوة راكبها :ة الدراجة العادی

 .مركبة آلیة ذات عجلتین سواء أكانت مزودة بعربة جانبیة أو بدونها:  ـةالدراجة الآلی
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الجر على عجلات أو جنزیر  كل وسیلة من وسائل النقل أو الجر أعدت للسیر أو :ــبة المرك

 .وتسیر بقوة آلیة أو جسدیة

ـــة الآلیة  .كل مركبة تسیر بقوة آلیة مهما كان نوعها: المركب

 .المركبة المعدة للاستعمال الشخصي :المركبة الخصوصیة

 .المركبة المستعملة أو المعدة للاستعمال في نقل ركاب لقاء أجر: المركبة العمومیة 

 للمركباتوهي المركبة المسجلة بسلطة الترخیص تحت اسم شركة تأجیر  : مركبـة التأجیر

 .وتستعمل لأغراض التأجیر فقط وحسب النظام الخاص بذلك
المركبة المعدة للاستعمال في نقل البضائع لقاء أجرة أو لنقلها فیما یتعلق :  المركبة التجاریة

 .بأعمال صاحب المركبة أو تجارته

ــن أو مركبة تابعة لقوات الشرطة أو  ،ركبة الإسعاف المعدة لنقل المرضىوتشمل م:  مركبة أم

وكل مركبة أخرى صادقت سلطة الترخیص على أنها ،الأمن العام أو مركبة إطفاء الحریق 

وتطلق إشارة إنذار بواسطة صافرة ،وینبعث منها نور خاص متقطع أحمر أو أزرق ،مركبة أمن 

 .أو جرس

ة معدة حسب تصمیمها لتنفیذ أعمال تخلیص وجر المركبات التي لم مركبة آلی:  مركبة تخلیـص

 .تعد صالحة للعمل بشكل مسیطر علیه

 .مركبه آلیة غیر معدة لنقل بضائع أو أشخاص وثبت علیها أجهزة عمل ثابتة:  مركبـة العـمل

قرر من قیمتها و % ٧٥-٥٥المركبة التي لحقها ضرر إجمالي یتراوح ما بین :  المركبة المجددة

 .مثمن المركبات أنها قابلة للتصلیح
التي بلغت في یوم تجدید رخصتها ،كل مركبة عدا الجرار الزراعي والمجرور :  المركبة القدیمة

 .عشرین سنة

وذكر في رخصتها ،المركبة الآلیة المعدة لنقل ثمانیة أشخاص أو أكثر عدا قائدها  :ة الحافلـ 

 .أنها حافلة

 .مومیة من نوع حافلة مخصصة لنقل ركاب بأجرمركبة ع:  حافلة عمومیة

 .كل حافلة لیست عمومیة وتستعمل في نقل الأشخاص بدون أجر:  حافلة خصوصیة

 .مركبة آلیة معدة حسب تصمیمها لتنفیذ أعمال وغیر مخصصة للجر:  الماكنة المتنقلة

  .مركبة آلیة معدة حسب تصمیمها للجر وتنفیذ أیة أعمال أخرى: ـرار الج

الإجازة الرسمیة الصادرة عن سلطة الترخیص والتي تجیز لصاحبها قیادة :  خصة الـقیادةر  

 .مركبة من نوع أو أنواع معینة من المركبات
 .الفلسطیني المركباترخصة قیادة تصدر عن نادي  :رخصة القیادة الدولیة 

جیز تسییر الإجازة الرسمیة الصادرة عن سلطة الترخیص والتي ت:  رخصة تسییر المركبة
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 .المركبة على الطریق طوال مدة صلاحیتها بالشروط المنصوص علیها في القانون

 .السنة التي سجلتها سلطة الترخیص في رخصة المركبة بأنها سنة الصنع:  ـنعسنة الص

البعد ما بین أقصى نقطة من مقدمة المركبة وأقصى نقطة من مؤخرتها مقاساً :  الطول الإجمالي

 .یم وبصورة عمودیةذلك بخط مستق

عرض المركبة مقاساً بین المستویین العمودیین المتوازیین المارین بین أقصى :  العرض الإجمالي

 .نقطتین من جانب المركبة

الارتفاع العمودي الذي تصل إلیه المركبة ابتداءً من السطح الذي تقف علیه :  الارتفاع الإجمالي

 .غیر محملةبعجلاتها إلى أعلى نقطة من جسمها وهي 

 .وزن المركبة مضافاً إلیه وزن حمولتها:  الوزن الإجمالي

  .وزن المركبة فارغة مضافاً إلیها وزن ملحقات المركبة من الوقود والماء والزیت:  الوزن الـفارغ

  

  )٧(جلسة رقم 

   إشارات المرور

  

  :الجلسة نتاجات  

 تعداد فوائد إشارات المرور  .١

 مرور أنواع إشارات ال علىالتعرف  .٢

 التعامل مع إشارات المرور .٣

 آراء الطلبة حول مخالفة إشارات المرور علىالتعرف  .٤

  دقیقة ٧٠:  زمن الجلسة

  :سیر الجلسة    

                                                           دقائق ٥                                                 .    الجلسة نتاجاتدد نح  •

 ":الحائط مجلات"نقوم بنشاط   •

علــى أوراق  هــذه الجلســة أوراق عمــلالحــائط وذلــك بكتابــة كــل مــن  مجــلاتنحضٌــر  -

 .٤-٧، ٣-٧، ٢-٧، ١-٧: والتي تحمل الأرقام  لوحة قلابة

 .الحائط المعلقة كافة مجلاتنطلب من المشاركین أن یمروا على  -

جیبــوا عنــه، لـــیس بالضــرورة الإجابــة عــن كـــل ییقــرأ الطلبـــة الســؤال و  مجلــة فــي كــل  -

ة ذاتهـا مـن قبـل الشـخص نفسـه، كـذلك مـن الممكـن أن یجیـب أكثـر المجلالأسئلة في 

 . ولو اختلفت الإجابات ،حتىمن شخص على السؤال نفسه

 .عند انتهاء الوقت، نطلب من الجمیع أن یعودوا إلى أماكنهم -
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. علـى إجابـات المشـاركین نفیها، مرتكـزی لشرح الموضوع المطروح مجلةنستعمل كل  -     

  دقیقة ٢٥
                                                                                                

ـــوع        • ـــة بالموضــــ ــــفافیات ذات علاقــــ ـــــورا وشـــ ــتعمال صــ ـــرور باســـــ ــارات المــــ ــــ ـــواع إشـ ـــاقش أنــــ       ننــــ

 دقیقة ٢٠

       كـــل طالـــب بتنفیـــذه منفـــردا        لیقـــوم  )٥-٦رقـــم  ورقـــة عمـــل(" ورإشـــارات المـــر " نـــوزع التمـــرین •

 دقیقة  ١٥

ــارحین أ • ــــ ـــتخلص طــــ ــــ ــــــتها                  نســـ ــت مناقشـــــ ــــ ـــي تمــــ ــــ ـــوعات التـــ ــــ ــف الموضـــ ــــ ــــ ـــــن مختل ــــ ــــئلة عـ ــــ    ســ

 دقائق ٥

  

  

  ؟ماذا یلزمنا لتنفیذ الجلسة

Ø  أقلام و أوراق اللوح القلاب  

Ø ٥-٧، ٤-٧، ٣-٧، ٢-٧، ١-٧: الجلسة عمل اقور أ. 

Ø لإشارات المرور رائحصور أو ش. 

Ø لاصق.  
  ؟كیف نشرك الأهل والمعلمین

من الممكن أن ینظم المشاركون بالتعـاون مـع إدارة المدرسـة حملـة تثقیفیـة أو معـرض صـحي عـن 

دارة المدرسة وبقیة الطلبة لحضوره الموضوع،   .یتم دعوة الأهل وإ
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   ١-٧رقم  ورقة عمل

  مجلة الحائط الأولى                                 

  :على الجمل الآتیة "خطأ"أو " صح"اختر جملة واحدة وأجب بـ 
  

یفتــرض فــي عــابري الطریــق الامتثــال لإشــارات المــرور كمــا لــو كــان فــي المكــان شــرطیا 

  .حركة المروریوجه 

  

    .نا توعیة السائقین المخطئین للتقلیل من حوادث الطرقیجب علی

    .یجب الامتثال لإشارات المرور حتى في الأماكن المنعزلة والبعیدة

إشـــارات المـــرور تختلـــف فـــي شـــكلها ولونهـــا بســـبب اخـــتلاف المركبـــات التـــي تســـیر علـــى 

  .الطریق 

  

    .اللون الأحمر في إشارات المرور یحذر من الخطر

     .الممنوعیةإشارات الطرق الدائریة التي تحمل إطار أحمر تشیر إلى 

رمــوز  مــن الــى المســموحیة لمــا بــداخلها  التــي لونهــا أزرق تشــیرالدائریــة إشــارات الطــرق 

  .الاسهم المشار الیها هباتجاالمسموحیة للحركة لوسائل نقل ، او 

  

     .أخضرأحمر و  :للإشارة الضوئیة الخاصة بالمشاة لونان فقط

    .حمراء المركباتتكون الإشارة الضوئیة الخاصة ب طریق،عند عبور المشاة لل

    .والطلبة  للمركباتالخاصة بفرقة السلامة على الطرق ملزمة  قفإشارة 

    ."قف" على جمیع المركبات التوقف أمام إشارة 

    .عند عدم الامتثال لإشارات المرور  حوادث الطرقتزداد 
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     .إشارات المرور واجب وطني وأخلاقي الحفاظ على 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   ٢-٧رقم  ورقة عمل

  مجلة الحائط الثانیة                                        

  ؟شارات المروركتب فائدة واحدة على الأقل لإأ 

  

١.......................................................................................   

  

٢.......................................................................................   

  

٣.......................................................................................   

  

٤.......................................................................................   

  

٥.......................................................................................   

  

٦.......................................................................................   

  

٧.......................................................................................   
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٨.......................................................................................   

  

٩.......................................................................................   

  

١٠.....................................................................................   

  

  

  

  

  

  

   ٣-٧رقم  ورقة عمل

  مجلة الحائط الثالثة                                      

  

  ؟جعل السائقین لا یمتثلون لإشارات المرورالتي ت سباببعض الأذكر أ        

  

١. ............................................................................. 
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٧. ................................................................................ 
 
٨. ................................................................................ 

  
 
٩. ................................................................................ 
 

١٠. ........................................................................  

  

  

  

  

   ٤-٧رقم  ورقة عمل

  الرابعة  مجلة الحائط                                 

  

  ؟الامتثال لإشارات المرور بضرورة كیف یمكننا إقناع الطلبة والسائقین من حولنا        

   

Ø ............................................................................. 
 
Ø .............................................................................. 

  
 
Ø ............................................................................... 
 
Ø ................................................................................ 

  
 
Ø ................................................................................ 
 
Ø ................................................................................ 
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Ø ................................................................................ 
 
Ø ................................................................................ 

  
 
Ø ................................................................................ 
 
Ø ...............................................................................  

  

  

  

  

  " معنى إشارات المرور"              ٥-٧رقم  ورقة عمل

  

  : صل إشارة المرور بما یناسبها من معنى

  

أعمال على الطریق                                                                                                    

  

  أولاد على الطریق  ،انتبه                                                        

  

  للمشاةأمامك ممر عبور  ،تمهل                                                

  

  أمامك تقاطع الطرق                                                            

  

  ممنوع الاتجاه نحو الیمین                                                    
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  احذر، أمامك إشارة ضوئیة                                                           

  

  

  مامك ممر لعبور المشاه   أ                                                      

    

  قف وأعط حق الأولویة                                                              

  

  

  "أنواع إشارات المرور"                      ٦-٧ورقة عمل رقم 

  

إشارات تحذیریة، : إلىبرسمها في الفراغ في الجدول أدناه  وذلكصنف إشارات المرور الآتیة 

شارات إلزامیة   . ثم حدد مضمون كل إشارة. إشارات إرشادیة، وإ

  

  

  

  

  

  

  

  الإشارات الإلزامیة  الإشارات الإرشادیة   الإشارات التحذیریة
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    بطاقة المعلومات

  إشارات المرور

  

سـواء سـیرا علـى الأقـدام أو ، ع تقدم المدنیة والتطور حاجـة الإنسـان لاسـتخدام الطـرق متزداد 

باســتخدام المركبــات ، إن ازدحــام الطــرق وكثافــة اســتخدامها یتطلــب وضــع إشــارات أو لافتــات 

  .یفهمها جمیع مستخدمي الطریق 

 ،ذه الطـرقبهدف تنظیم حركة سیر المركبات والمشاة على هـ،من هنا وجدت إشارات المرور 

وتجنـب العدیـد مـن الحـوادث ، ،حیث أن الالتزام بتعلیماتها یساعد علـى تسـهیل حركـة المـرور 

ومـع ذلـك فهنـاك قسـما منهـا ، المركبـاتوهذه العلامات والإشارات فـي معظمهـا موجـه لسـائقي 

  .موجه لراكبي الدراجات والماشین سیرا على الأقدام

وفــي ،جمیــع مســتخدمي الطریــق فــي جمیــع الأوقــات أن الالتــزام بإشــارات المــرور واجــب علــى 

فالعدید من الدول تفرض غرامات كبیرة على كل من یخالف تعلیمـات إشـارات  .كافة الظروف

  !المرور حتى الأشخاص الماشین سیرا على الأقدام 

وتـزداد ســنویا حــوادث الطــرق ومــا یــنجم عنهــا مـن خســائر مادیــة وبشــریة بســبب عــدم الامتثــال 

  .رور لإشارات الم

  أنواع إشارات المرور 

ــه الطریـــق  -اولا ــى وجــ ــهما ومربعــــات : الإشـــارات علــ تمثــــل خطوطــــا متقطعـــة أو متصــــلة وأســ

، تشیر إلى المسارب التي یسمح بها ....وغیرها بألوان مختلفة منها الأبیض والأصفر وغیرها 
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تشــیر إلـــى  الحركــة مثــل معبــر المشــاة، والخطــوط المتصــلة التــي تمنــع التجــاوز والأســهم التــي

 .  الاتجاه الذي یسمح فیه بالحركة
تختلــف هــذه الإشــارات فــي :الطریــق الطریــق وعلــى جوانــب الإشــارات التــي توضــع علــى -ثانیــا

كمـا تختلـف . وبعضها دائري وآخـر مسـتطیل أو مربـع أو مـثمن،شكلها، فبعضها مثلث الشكل 

. الأزرق ومنهــا الأصــفرفــي ألوانهــا أیضــا فمنهــا ذات إطــار احمــر علــى خلفیــة بیضــاء ومنهــا 

  :أقسام ثلاثة وتقسم إلى 
 

معظمها دائري الشكل، وتحتوي معلومات عـن مـا یجـب علـى السـائق : الإشارات الإلزامیة .١

ـــد الســــرعة  ــارت تحدیـ شــ ـــدخول وإ ـــوع الـ ـــع عــــن فعلــــه، مثــــل إشــــارات ممنـ ــــه أو یمتنـ أن یفعل

مثمنـة  "قـف"إشـارة : افهمـ )الممیزة وذلك لاهمیتهـا(أما الإشارات غیر الدائریة . المسموحة

شارة أعط الأولویة   . بشكل مثلث مقلوبالأضلاع  وإ

ـــون وتحـــذر مســـتخدمي : الإشـــارات التحذیریـــة .٢ ـــة الشـــكل، حمـــراء الل تكـــون فـــي العـــادة مثلث

الطریـــق للتغییـــرات التـــي أمـــامهم علـــى الطریـــق ،مثـــل وجـــود منعطـــف أو طریـــق وعـــرة أو 

  ......أعمال صیانة ،

او كون في العادة مستطیلة أو مربعـة الشـكل، زرقـاء أو خضـراء وت: الإشارات الإرشادیة  .٣

مثـــل موقـــف  والمســـافات ، و توضـــح لمســـتعملي الطریـــق الأمـــاكن والاتجاهـــاتبنیـــة اللـــون

  .او اماكن اثریة او غیر ذلكمخصص للمعاقین حركیا  
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  )٨(الجلسة رقم

   شرطة المرور

  

  الجلسة  نتاجات

 . هام شرطة المرورم علىالتعرف  .١

 . تعداد واجبات المواطنین تجاه شرطة المرور .٢

 . إبداء الرأي في مخالفة تعلیمات شرطة المرور .٣

  دقیقة ٦٥: زمن الجلسة

  سیر الجلسة 

                                      .دقائق ٥.                                                      الجلسة نتاجاتعرض   •

 .مهام شرطة المرور  عدادتوزیع الطلبة إلى مجموعات لتقوم بت   •

 .تعرض المجموعات أعمالها  -

ــــــرض  - ــــ ـــــ ـــــریحةعـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــرور" شـــ ــــ ــــ ـــــ ـــــرطة المــ ــــ ــــ ــــ ــام شـــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــل" مهـ ــــ ــــ ــــ ــة عمــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــم  ورقـ ــــ ـــــ ــــ ــــ                                              ١-٨رقـ

 دقیقة  ٢٥

  

مــرور لیتحــدث أمــام الطلبــة عــن المهــام التــي تقــوم بهــا شــرطة یمكــن الاســتعانة بشــرطي ال

 المرور 

، لیقـوم الطلبـة بتنفیـذه بشـكل ٢-٨رقـم  ورقة عمل" واجباتي تجاه شرطة المرور"نوزع التمرین  •

 فردي 
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 .مناقشة ما توصل إلیه الطلبة في التمرین مع المجموعة الكبرى •

 "حوار بین الشرطي والمواطن"ننفذ نشاط  •

والآخـر بـدور شـخص یخـالف ،لبان لیقوم أحدهم بـدور الشـرطي الـذي ینفـذ القـوانین یتطوع طا -

ـــدور الحـــوار فـــي  الوقـــوف الخـــاطئ، عـــرض : حـــد الموضـــوعات التالیـــةأهـــذه القـــوانین، بحیـــث ی

خاطئـة،  الطریق بطریقـةالبضائع التجاریة على الرصیف ، تحمیل عدد زائد من الركاب، عبور 

 .....خاطئة ةطریقركوب الدراجة الهوائیة ب

 .تتاح الفرصة لطالبان آخران لإجراء الحوار في موضوع آخر -

 . یبدي الطلبة وجه نظرهم في مخالفة تعلیمات الشرطة -

تدون آراء الطلبة على السبورة                                                              -

 دقیقة ٢٥

 :زین على الأمور التالیةنلخص الجلسة وما دار بها من أفكار مرك •

 ماذا ینتج عن مخالفة تعلیمات شرطة المرور؟ -

  ؟لماذا یخالف البعض تعلیمات شرطة المرور -

ـــــوزع  - ـــــ ــــة نـــــ ـــــ ــــ ـــــلالورقــ ــــ ــــ ــم  عمــ ــــ ــــ ــــته ٣-٨رقـــــ ــــ ــــ ــة بمناقشـــ ــــ ــــ ــوم الطلبـــــ ــــ ــــ ــــ ــــم الیقـ ــــ ــــ ــــع زملائهـــ ــــ ــــ                                         .مـــ

 دقائق ١٠

  

  ماذا یلزمنا لتنفیذ الجلسة؟ 

 .٣-٨، ٢-٨، ١-٨ :هذه الجلسة عمل اقور أ •

 .أوراق كبیرة وأقلام •

 .متطوعین من الطلبة  •

 .لاصق •
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  )ریحةش( ١-٨رقم  ورقة عمل

  

  مهام شرطة المروربعض 

  

 . الجرائم وتقدیمهم للمحاكمةمرتكبي المخالفین و تحقیق الأمن والأمان، في ضبط  -

  

 .مساس بها أو انتهاكهاالحفاظ على أعراض الناس وممتلكاتهم من ال  -
 

    .الحفاظ على صحة الناس من خلال التقلیل قدر الإمكان من الحوادث -
 

 .الحفاظ على أموال الناس والدولة من السرقة والتبدید -
 

 .الإنسان وراحة الحفاظ على الهدوء ومنع الإزعاج والضوضاء حرصا على صحة -
 

 . القوانینتشجیع السائقین على إتباع الأنظمة و توعیة الناس و  -
      

 .المركباتتنظیم السیر للمشاة و  -
 

 . مخالفة من یتجاوز القانون -
 

 .فض النزاعات بین الناس -
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 .كشف المزورین والمزیفین -

 
 . الحفاظ على سیر الامتحانات في المدارس -

 
یابهم من والى المدرسة -  .الحفاظ على الطلبة في ذهابهم وإ

  

 .الطرقات عنالمساعدة في ازالة المعیقات  -

  

  

  

  

  ) تمرین فردي( ٢-٨رقم  ورقة عمل

  

  واجباتي تجاه شرطة المرور

  

  في العمود الذي تراه مناسبا من وجهة نظرك )  X(عزیزي الطالب ضع إشارة 

  

  لا رأي لي  معارض  موافق  الســــؤال  الرقم

        .احترام شرطة المرور واجب وطني وأخلاقي  ١

رشادات شرطة المرور في جمیع یجب على المشاة أن یلتزموا بتعلیمات وإ   ٢

  .الأوقات

      

حتى ولو خالفت هذه التعلیمات إشارة  ،یجب إتباع تعلیمات شرطة المرور  ٣

  .ةالمرور الضوئی

      

        .عن أیة معیقات في الطریق یجب إبلاغ شرطة المرور  ٤

 وانظمة المرور انونیجب إبلاغ شرطة المرور عن المخالفین لق  ٥

  .ثوالمتسببین بالحواد

      

        .شرطة المرور یخطئون أحیانا  ٦

        .شرطة المرور لا یقومون بواجبهم دائما  ٧

         .یحتاجون للتدریب المستمرشرطة المرور   ٨



 ٧٩

        .شرطة المرور یحافظون على حیاة الطلبة ولذا یجب مساعدتهم  ٩

        .یحق للذكور فقط الالتحاق بشرطة المرور  ١٠

        .مرورأحب أن أكون شرطیا لل  ١١

        .عندما أصبح سائقا، سأعمل جاهدا على إتباع تعلیمات شرطة المرور  ١٢

        .لقانون المرورمخالفاتنا یجب أن نقلل من أخطائنا و   ١٣

        .إنسان ومركبة وطریق: أطراف ثلاثةیوجد في المرور   ١٤

  

  

  

  

  

      ٣-٨رقم  ورقة عمل

  ما رأیك؟

ــ ـــذي اقتبســـناه مـــن منشـــورات مركـــز عزیـــزي الطالـــب یرجـــى قـــراءة الـــنص التـ ـــزان لحقـــوق الي ال المی

  :حد ضباط الشرطة الإنسان على لسان أ

ولو أننا طبقنا القانون . حرفیة القانون، وآخرون یطبقون روحه ونطبقی هناك أناس ((...
تحملوا ما هو یم أن هالعمومیة، فسوف یكون علی المركباتعلى السائقین، وأصحاب  حرفیا

نحن بوعي كامل، وفهم للظروف، نحاول تطبیق القانون . الوقت الحاضر م فيهفوق طاقت
عندما یسامح الشرطي سائق مخالف، بشكل . المساعدةبالشكل الذي نستطیع من خلاله 

بسیط، منكم من یشعر بأن هذا ضعف في الشرطة، في هذا الظرف، ولا یفهم أن الشرطة جزءٌ 
لقد انخفض عدد . الشعب بكل المقاییس منكم، ویشعرون بظروفكم، لأننا جزء من هذا

وانتم تشعرون بذلك طبعاً، خاصة . مما كان علیه في السابق% ٧٠المخالفات إلى حوالي 
ونحن نسمح لسیارات أخرى بالعمل، كما ذكرتم، لأنها . المرخصة عمومي للمركباتبالنسبة 

جرة المرخصة، والتي تساهم ولكن الأولیة لدینا بالطبع هي سیارات الأ. تعیل أسر، مثلكم تماماً 
إن شرطة المرور تقوم بعملها بأفضل . في الاقتصاد المحلي، ولأنها تدفع الضرائب للحكومة

شكل ممكن في الظروف الحالیة، وفي ظل وجود سائقین لا یحملون أوراق الترخیص، أو وجود 
سوم نحن نتفهم عدم قدرة من لا یحمل ترخیص لسیارته على دفع ر . نقص في أوراقهم

أنا أرید التأكید علیه هو أننا في شرطة المرور نتفهم . الترخیص، رغم عدم قانونیة ذلك
  )) ونراعي الظروف الصعبة التي یمر بها شعبنا



 ٨٠

  .أعزائي الطلبة، یرجى إبداء الرأي في سیاسة الشرطة كما وردت في النص السابق

یق القوانین أن تصدر الشرطة هل من الضرورة لتطب: حاولوا الإجابة على الأسئلة التالیة 

غرامات مالیة؟ كیف یمكننا تطبیق القوانین في الظروف الصعبة؟ ماذا یحدث في حالة استمرار 

  ؟  )مسامحة السائق المخالف(مثل هذه السیاسة لدى الشرطة

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

................................................................  

  معلومات      البطاقة  

  واجب المرور شرطةالتعاون مع 

  

الأمـن ضــرورة مــن ضــرورات الحیـاة، وعامــل أساســي لاســتمرارها، لا یقـل فــي ذلــك الشــأن 

هـــذه .فالإنســان بقــدر حاجتــه إلــى الطعــام، فهــو فــي أمــس الحاجــة إلــى الأمــن. عــن الغــذاء الــلازم

ـــذلون جهــــودا م ــذین یب ــرطة الــ ــاس المهمـــة یقـــوم بهــــا رجـــال الشـ ــى أرواح النــ ضـــنیة فـــي الحفــــاظ علـ

ولــیس ، یــتم بالطریقــة الصــحیحة والحازمــةوحتــى یتحقــق الأمــن لا بــد أن ، وأعراضــهم وممتلكــاتهم

الأمن ضــفي علــى مهمـــة رجــال الشــرطة قدســیة، فـــی وذلــكعلــى الظلــم والعـــدوان،  بالمحســوبیة، أو

أساس التقدم البشري، ومتى تـوفر الأمـن للفـرد والمجتمـع، تحقـق الخیـر والرخـاء فـي كافـة مجـالات 

  . الحیاة

بحث أهمیة الـدور الـذي : أولا: محاور ثلاثة، وهي ىولبحث موضوع الأمن لا بد من الارتكاز عل

  .ون مع رجال الشرطةیقوم به رجال الأمن، وثانیا صفات رجال الأمن وأخلاقهم، وثالثا أوجه التعا

  :المرور شرطةمهام 

  . تحقیق الأمن والأمان، في ضبط المخالفین ومرتكبي الجرائم وتقدیمهم للمحاكمة -

 .الحفاظ على أعراض الناس وممتلكاتهم من المساس بها أو انتهاكها  -

 .   الحفاظ على صحة الناس من خلال التقلیل قدر الإمكان من الحوادث -

 .ناس والدولة من السرقة والتبدیدالحفاظ على أموال ال -
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 .الحفاظ على الهدوء ومنع الإزعاج والضوضاء حرصا على صحة وراحة الإنسان -

 . توعیة الناس وتشجیع السائقین على إتباع الأنظمة والقوانین -

 .المركباتتنظیم السیر للمشاة و  -

 . مخالفة من یتجاوز القانون -

 .فض النزاعات بین الناس -

 .یفینكشف المزورین والمز  -

 . الحفاظ على سیر الامتحانات في المدارس -

یابهم من والى المدرسة -  .الحفاظ على الطلبة في ذهابهم وإ

 .الطرقات عنالمساعدة في ازالة المعیقات  -

الشرطة مهمة مقدسة، و لهذا فان صفاتهم یجب ان تكون نابعة من هذا  مما لا شك فیه أن مهمة

  .المعیار

  

  :ن تتحلى بالصفات التالیةفینبغي على شرطة المرور أ 

 .قوة الشخصیة والذكاء -

  .درجة عالیة من اللیاقة البدنیة -

 .العدل والابتعاد عن التمییز -

 .إدراك القوانین والالتزام بها  -

  .التفاني في أداء الواجب -

مهمة جلیلة، قوامها العدل والسعي إلى تحقیق الطمأنینة، ولهـذا فـان علـى  المرور رطةشإن مهمة 

  :ه هذا التعاونأوجهم، ومن أهدافأن یساهم ویتعاون مع شرطة المرور في تحقیق كل مواطن 

 . احترام الشرطة وتقدیر أعمالهم .١

 ).استعمال حزام الأمان:مثال( قانون وانظمة المرورالالتزام بالقوانین ومنها  .٢

 .مساعدة رجال الشرطة في الكشف عن المخالفین للقوانین  .٣

  .اطنالحفاظ على أسرار الوطن والمو  .٤

ما یتصفون به مـن صـفات طیبـة، المرور من واجبات ومهمات جلیلة، و إن ما تقوم به شرطة 

  .یجدر بنا ان نكن لهم كل احترام، وان نلتزم بالتعلیمات والأنظمة تحت سیادة القانون

یظــل فــي كــل المجتمعــات أنــاس یخــالفون القــانون ولا یهتمــون بتعلیمــات شــرطة المــرور ... ولكــن

  :لأسباب منها

  .الجهل وقلة الوعي  -

 .الخلل العقلي أو النفسي أو الاجتماعي -
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 .الاختلاف والتضارب في التعلیمات والأنظمة أحیانا -

 .تردي الأوضاع الاقتصادیة حجةالعمل بصورة غیر قانونیة ب -

تقییـــدات ومعیقـــات خارجیـــة قـــد تنـــتج عـــن ظـــروف اجتماعیـــة أو سیاســـیة أو عـــن ظـــروف  -

     ... الطرق أو الظروف المناخیة

فـان النتـائج المترتبـة علـى ذلـك خطیـرة، حیـث سـجلت  قانون المـرورومهما تكن الأسباب لمخالفة  

المدرسـة یموتـون بسـبب الحـوادث فـي البیـت و  وزارة الصحة الفلسطینیة أن اثنـان مـن كـل مئـة طفـل

    .الاخرى والطرق، وهذا العدد یفوق عدد الوفیات بین الأطفال بسبب الأمراض

  

                             

  

  

  )٩(الجلسة رقم 

  حوادث الطرقساسیة في طراف الأالأ

  الجلسة نتاجات

 .حوادث الطرقساسیة في طراف الأالأأن یتعرف الطلبة على  .١

 .أن یتعرف الطلبة على حجم المشاكل الناتجة عن حوادث الطرق .٢

 .أن یبدي الطلبة مشاعرهم تجاه مصابي حوادث الطرق .٣

         ةدقیق ٧٠: زمن الجلسة

 :سیر الجلسة

  دقائق ٥                                         .              الجلسة نتاجاتنحدد    •

  حوادث الطرق؟ طراف الأساسیة فيالأما : سؤال الآتينقوم بعملیة عصف ذهني بطرح ال  •

  .ندون الإجابات على اللوح  -

، تتعلق بالطریقعوامل و  یة،عوامل بشر (نناقش الإجابات ونصنفها إلى ثلاث فئات   -

  ).تعلق بالمركبةتوعوامل 

  الأطراف الأساسیة في حوادث الطرق الموضحة في  شریحةنعرض  -  

   دقیقة ٢٥                                                   .١- ٩رقم  عملالورقة 

   .                                 طلاب ٥الطلبة إلى مجموعات من  نوزع •

 .كل مجموعة تتسلم قطعاً من المجلات والجرائد وتقوم بالبحث عن حادث معین -

   .یمكن للطلبة الاستعانة بخبراتهم عن الحوادث -

  .٣-٩رقم  ورقة عملو  ٢-٩رقم  ورقة عملیقوم الطلبة بتحلیل الحادث مستخدمین  -



 ٨٣

 . عرض النتائج أمام الطلبة -

في حوادث الطرق باختیار صورة من عن مشاعره تجاه مصابین  یقوم كل طالب بالتعبیر -

  دقیقة  ٢٥          المجلات أو الجرائد، والتحدث أمام زملائه عن سبب اختیاره للصورة

  :      مركزین اهتمامنا على الاسئلة التالیة نناقش أهم ما ورد في الجلسة، •

  العامل الذي یمكن تغییره وتعدیله لتقلیل نسبة الحوادث ولماذا؟ ما -

  دقائق  ١٠                           ل الذي یصعب تغییره ولماذا؟             العامما  -

  

  

  

  ماذا یلزمنا لتنفیذ الجلسة؟

 .مجلات وجرائد •

 .للوح القلابأوراق ا •

 .٢- ٩، ١-٩: رقم هذه الجلسة أوراق عمل •

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ٨٤

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 

  )ریحةش( ١-٩رقم  ورقة عمل
  طرقطراف الأساسیة في حوادث الالأ

  :نسانالإ  - أ

، ارتفاع إعاقة في السمع أو النظر، حالة مرضیة شدیدة تسبب فقدان الوعي: الحالة الصحیة •

وأدویة لها تأثیرات سلبیة على  تناول عقاقیر،سهر طویلنتیجة  إعیاء وتعب ،ضغط الدمفي 

 .الذاكرة

 .ومشاكل أسریة وتصرفات في حالة غضب سشدید ضغوط اجتماعیة •

الاجتیاز الخاطئ ،حدیث جانبي، استخدام الهاتف ،قلة انتباه( یئةسلوكیات وعادات س  •

 .......)، عدم وضع حزام الامان،عبور الطریق بطریقة غیر امنة للمركبات، السرعة الزائدة
القوانین والانظمة الخاصة بالطرق والمرور، بما یضمن وح ودقة وشمولیة ووضمدى تطور  •

 .سلامة المواطنین واملاكهم

في نشر التوعیة والضغط، بما یمكن ویعزز  ، ة الاعلام المرئي والمسموع والمقروءمدى فاعلی •

 .اهمیة الحفاظ على صحة المواطنین والحفاظ على املاكهم

واكساب المهارات لكافة فئات المجتمع بمختلف الاعمار، وذلك مدى اهمیة التوعیة والتدریب  •

 المدني والمدرسة وعناصر المجتمع لتعزیز السلامة على الطرق ، وذلك من خلال الاسرة

 .الاخرى

  .   تطبیق القوانین ومحاسبة المخالفین انتشار شرطة المرور وكفاءتهم في مدى •

  :الطریق  -  ب

انحدار شدید ،طریق ( مانات والمشاة علیها بأبهلیة وصلاحیة الطرق لسیر المركأمدى  •

 ...).وعرة،،طریق ضیقة،تغیر مفاجئ في الطریق

 تحذیریة، ارشادیة، على سطح الطریقلزامیة ،إ(المرور بكافة اشكالها تواجد اشارات  ىمد •

 .على الطریق)،ضوئیة
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ارتفاع درجة الحرارة،  ،ریاح،ظلام، غبار،(معیقة على الطریق بیئیة قد تكون ظروف  •

  ...).،ثلوجأمطار،صقیع ،انخفاض درجة الحرارة، ضباب، 

  :المركبة - جـ

  .طاراتعیوب في الإ •

 .)الستیرنج(او القیادة)البریك( فرملةال في اجهزةتعطل  •
 .فقدان توازن المركبة •

 .الرؤیة وذلك بسبب المصابیح او زجاج المركبةخلل في  •

 .عدم جاهزیة المركبة •

  

  

  ) مجموعات( ٢-٩رقم  ورقة عمل

  "استمارة تحلیل الحادث" 

  :تيكمل الجدول الآأ حوادث الطرقأعزائي الطلبة، بعد الإطلاع على 

  

  العوامل/العامل  طرق الوقایة  سباب الحادثأ  وصف الحادث

  المسببة للحادث
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  وأعدادها أسباب حوادث الطرق               ٣-٩ ورقة عمل

  ٢٠١١أوردتها وزارة المواصلات لعام  حسبما

  

  
  

   :أنظر الشكل أعلاه، ثم أجب عن الأسئلة الآتیة

؟  ٢٠١١كم عدد الحوادث في عام : ١س

................................................................  
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كم عدد الحوادث التي نتجت عن تجاهل إشارات المرور؟ : ٢س

....................................................................  

ما أهم ثلاثة أسباب للحوادث؟ : ٣س

....................................................................  

) بشریة؟ طرق؟ مركبات؟(كیف تصنف أسباب الحوادث : ٤س

......................................................................  

ما أهم عنصر یجب الإهتمام به للتقلیل من حوادث الطرق؟ : ٥س

.....................................................................  

  معلومات  البطاقة 

  حوادث الطرق

  

نسان، وتطورت مع الزمن حتى أصبحت الإ الأدوات التي اخترعها كانت أولى ن العجلةإ

ولكن أصبحت الاكثر خطرا، حیث یفوق . على الارضانتشاراً الآن إحدى أكثر الاختراعات 

  .خرىضحایا حوادث الطرق ضحایا الحروب والكوارث الأ

المركبات تعمل  فبعض. صعباً  یواجه قطاع المواصلات في فلسطین هذه الایام وضعاً 

الكثیر من السائقین لا یلتزمون متردیة من حیث التأهیل الفني، و  بصورة غیر قانونیة، وهي

والبعض الآخر بالقوانین، حیث تجد البعض یقود مركبته بدون رخصة قیادة ساریة المفعول، 

ولا یلتزمون ،الطریق من أي مكان یریدون  یعبرونالمشاة و  .ترخیص أو تأمینیقودها بدون 

محلات والباعة صحاب ال، والاعتداءات على الرصیف من أ!جدن و لسیر على الرصیف إبا

سیؤدي  ،إن عدم الاكتراث بالقوانین والأنظمة التي وضعت لحمایة الإنسان . المتجولین كثیرة

  . صابات والوفیات الناتجة عن حوادث الطرقدد الإإلى عواقب خطیرة وسیزید من ع

و منها ماهو متعلق بسائق المركبة أو الراكب أ ،الطرقتسبب حوادث  اطرافهناك عدة 

 وكذلك شرطي المرور،والعاملین على توفیر الامان والسلامة على الطرقالماشي في الطریق 

، ومنها ما هو )الانسان(یةوتسمى العوامل البشر ،غیرهماعلامیین من مشرعین ومدربین و 

بالطریق ،والطرق نفسها ومدى جاهزیتها،وما علیها من لبیئة المحیطةبالطریق كامتعلق 

وسائل ما هو متعلق بالمركبة و ، ومنها )الطریق(لعوامل الجویةبالاضافة ل اشارات مرور 

  .)المركبة(مان فیهاالأ

  طراف الأساسیة في حوادث الطرقالأ

  :نسانالإ - ١
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إعاقة في السمع أو النظر، حالة مرضیة شدیدة تسبب فقدان : الصحیةالحالة  •

تعب نتیجة  أو إعیاءجوع،او تخمة،أوعطش، أو الوعي، ارتفاع في ضغط الدم، 

 .الذاكرةالانتباه و  سهر طویل،تناول عقاقیر وأدویة لها تأثیرات سلبیة على 

 .ضغوط اجتماعیة ومشاكل أسریة وتصرفات في حالة غضب سشدید •

قلة انتباه، حدیث جانبي، استخدام الهاتف،الاجتیاز ( لوكیات وعادات سیئةس  •

،عبور الطریق بطریقة غیر امنة، عدم وضع  الخاطئ للمركبات، السرعة الزائدة

 .......)حزام الامان

مدى تطور ووضوح ودقة وشمولیة القوانین والانظمة الخاصة بالطرق والمرور،  •

 .كهمبما یضمن سلامة المواطنین واملا

مدى فاعلیة الاعلام المرئي والمسموع والمقروء،في نشر التوعیة والضغط، بما  •

 .یمكن ویعزز اهمیة الحفاظ على صحة المواطنین والحفاظ على املاكهم

مدى اهمیة التوعیة والتدریب واكساب المهارات لكافة فئات المجتمع بمختلف  •

ن خلال الاسرة والمدرسة الاعمار، وذلك لتعزیز السلامة على الطرق ، وذلك م

 .الاخرى المدني وعناصر المجتمع

مدي انتشار شرطة المرور وكفاءتهم في الحفاظ على ارواح المواطنین  •

  .   واملاكهم

أنظمة المرور إلى المشاة باعتبارهم جزءاً من عابري الطریق، لكن هذه الأنظمة قانون و نظر ی    

المشاة بطیئو السیر كثیراً وأحیاناً متسرعون، . اتتعترف بأن للمشاة ممیزات تختلف عن المركب

ن كانوا سلیمي الأجسام  . كما أن بینهم العاجزین والمعاقین فئة المشاة تشمل الأطفال، وهم وإ

فإنهم غیر قادرین على مواجهة حركة السیر وحركة المرور، وعلى الآباء وأولیاء الأمور یقع 

خطار الكامنة على الطرق، وأن یبقى هؤلاء الأطفال واجب التأكد أن الأطفال غیر معرضین للأ

في وضع یحظون فیه بمراقبة دائمة، ویؤسفنا أن نقول إن الإهمال في هذا المجال واضح، وهذا 

  .ما تثبته الإحصاءات المؤلمة

ن الكثیر من الاطفال یصابون جراء حوادث الطرق لیس فقط عند الاحصاءات إلى أتشیر 

نما هنالك ظروف أخرى، مثال على ذلكالطریق  عبورمحاولتهم   أثناء اللعب على : ، وإ

أصیب خلال السنوات  .جریاً وراء الكرة الطریق ، أو نتیجة اندفاع فجائي وغیر متزن إلى الطریق

، ویمكن تقسیم الاطفال المصابین إلى عدد كبیر من الأطفال الأخیرة من جراء حوادث الطرق

  :ثلاث مجموعات

 .اء السفرأطفال أصیبوا أثن •

 .اثناء ركوب الدراجات الهوائیة اأطفال  أصیبو   •
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، حیث وهذه المجموعة تشكل النسبة الأكبر من مجموع المصابین: وهم مشاة اأطفال أصیبو   •

هو  الطریق  عبورمن الواضح أن وبات ، الطریق  همعبور أثناء  أصیب ثلاثة أرباع الأطفال

الأطفال للشارع  عبورتحلیل آخر إلى أن أصعب على الطفل منه على البالغ، حیث أشار 

  .أي مكان آخرأقل خطرا من   المشاةفي ممر 

  :سباب الحوادث التي یسببها السائقونومن أ

 .مما هو مسموح به القیادة بسرعة اكثر •

 .التجاوز الخاطئ والخطر •

 .عدم إعطاء حق الاولویة في تقاطعات الطریق •

ا هو مسموح به ، أو بطریقة اكثر مم ركاب تحمیل المركبة حمولة او عدد •

 .تحمیل غیر صحیحة

 .عدم الانتباه لإشارات المرور أو ارشادات الشرطة •

 .عدم مراعاة العوامل الطبیعیة كالضباب والمطر،والحر الشدید •

 .بة بشكل صحیحركعدم السیطرة على الم •

عدم الاكتراث بصلاحیة میكانیكا المركبة وجاهزیتها، وخاصة اجهزة الامان  •

 .مةوالسلا

  الطریق - ٢

طریق  ،انحدار شدید( مانق لسیر المركبات والمشاة علیها بأصلاحیة الطر مدى  •

 ...).تغیر مفاجئ في الطریق طریق ضیقة،وعرة، 

تحذیریة، ارشادیة، على إلزامیة ، (مدى تواجد اشارات المرور بكافة اشكالها  •

 .على الطریق)سطح الطریق،ضوئیة

ظلام، غبار،،ریاح، ارتفاع درجة (الطریق ظروف بیئیة قد تكون معیقة على  •

 ...).ثلوج أمطار، صقیع ،رة، انخفاض درجة الحرارة، ضباب، الحرا

حیث الأمطار . یجدر الإنتباه إلى أن قضایا السلامة على الطرق تزداد صعوبة في فصل الشتاء

حوادث  الرطبة والرؤیة غیر الواضحة والجلید وهذه كلها لیست إلا جزءا من أسباب الطرقو 

  .الطرق

  : الرؤیة في الشتاء ضعیفة بسبب

   .الغیوم التي تحجب ضوء النهار -

  .المطر والضباب یقصران مجال الرؤیة -

   .الشبابیك الملطخة بالوحل  -

  .حركة المساحات  -
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المشاه الذین یلبسون الملابس القاتمة یصعب رؤیتهم ، وهم أنفسهم بسبب المظلات  -

  .بوضوح والقبعات لا یرون حركة المرور

 .یحل الظلام مبكرا في الشتاء فتقصر ساعات السیاقة في ضوء النهار -

اضاءة مصابیح المركبات أثناء : حیث یمكن التغلب على مشاكل الرؤیة في الشتاء من خلال

او وضع شارات عاكسة على ملابسهم لیتمكن ، ةالنهار، وعلى المشاة ارتداء ملابس ملون

. الرطب سبب في خطر انزلاق المركبات وتزحلق المشاة ریقالط إن . السائقون من رؤیتهم

  :ویمكن تجنب التزحلق من خلال

  .قیادة المركبات ببطئ والامتناع عن الفرملة المفاجئة أو الانعطاف الحاد -

أو علـى ممــر العبـور وعلـیهم الانتبــاه جیـدا عنــد  الطریـق علـى المشـاة الامتنــاع عـن الـركض علــى 

  .الطریق قطع 

  :ما یتعلق بجاهزیة الطریقیحوادث الطرق ف ومن أسباب 

بســـبب المركبــات الكبیـــرة  الطریــق عیــوب فــي الطریـــق كــالحفر وعـــدم تــوفر ارصــفة ،وهبـــوط  -

  .والمناهل وغیرها 

 .الاخطاء من السائقین والمشاة  -

 .انهیارات في جوانب الطریق،انهیارات للجسور،  تدحرج الحجارة على الطریق  -

 . ت مهجورة، أشجار ساقطة، رمل او تراب او زیتمركبا: عوائق على الطریق -

 . الارشادیة والتحذیریة وكذلك على سطح الطریقالإلزامیة و  نقص في اشارات المرور -

ــهیلات - ـــلامة والتســــ ــائل الســــ ـــي وســــ ـــب فــــ ــــــص او عیـــ ـــــى : نق ـــاءة علــ ـــــة، الاضـــ ـــواجز معدنیــ حـــ

 ...الطرق،جسور المشاة

  .ضیق الطرق والمسارب وازدحامها بالعابرین -

  ؟علیهاالسلامة للطریق لضمان  ماذا نعمل

یجب على الحكومات والمجالس المحلیة تصمیم   في حركة المرور،نظراً لأهمیة الطریق  •

نشاء شبكات طرقوتخطیط و   .والجودةعالیة المستوى  ضمن مواصفات إ
   .تأهیل الطرق القائمة وتحدیثها لتتناسب والمواصفات الدولیة •

   .جدیدة وفق معاییر ومواصفات دولیةق الالتصمیم والتخطیط الهندسي للطر  •

  .بالمصابیح وعاكسات الضوءإضاءة الطریق  •

زالة العوائق و  هاالسلامة المروریة علیمن   ، والتأكدصلاحیة الطریقالمحافظة على   • إ

   .والرمال كالأتربةالطبیعیة 
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أدوات تنظیم المرور، كالإشارات الضوئیة على الطریق واللوحات الإرشادیة وضع  •

 . والإعلامیةذیریة والتح
 .وضع حواجز للأمان على مداخل المدارس وریاض الأطفال •

) الأمرن تطلب إ( تنظیم محیط المدارس ووضع اشارات المرور اللازمة ومطبات قانونیة •

  .للتقلیل من سرعة المركبات

  :المركبة - ٣

  .عیوب في الإطارات •

 ).الستیرنج(او القیادة)البریك(تعطل في اجهزة الفرملة  •

 .دان توازن المركبةفق •

 .خلل في الرؤیة وذلك بسبب المصابیح او زجاج المركبة •

  .عدم جاهزیة المركبة •

  :فراد، وأهمهاعلى عاتق العدید من المؤسسات والأالطرق تقع  السلامة علىمسؤولیة 

 :وزارة التربیة والتعلیم  .١

  التوعیة والتثقیف الصحي للطلبة والمعلمین  -

 ثقیفیة إصدار النشرات والمواد الت -

 .بناء فرق السلامة على الطرق من الطلبة والمعلمین  -

 إعداد المناهج والمواد التي تركز على مبادئ السلامة على الطرق  -

رصد الإصابات من الطلبة بسبب حوادث الطرق ومتابعة معالجتهم مع المؤسسات  -

  .الصحیة

  : الآتیةب تقومحیث  :ة المرورشرط .٢

  .طرق المزدحمة توجیه الحركة في المفترقات وال -

  .تنفیذ القانون من خلال ضبط المخالفین -

  .معاینة حوادث الطرق واقامة الدعوى على المتسبب بها -

 .ارشاد طلبة المدارس  -
  :وتقوم بما یلي :وزارة النقل والمواصلات .٣

 .الوصول إلى نظام نقل متعدد الأنماط والوسائط حسب المعاییر الدولیة •

من أجل تقدیم  ،لبریة والبحریة والجویة الفلسطینیة تطویر المعابر ا في المساهمة •

  .أفضل الخدمات الخاصة بنقل البضائع والأفراد

  . ةتطویر انظمة السلامة العامة وتحقیق بیئة مروریة آمن •



 ٩٢

  .تطویر شبكات الطرق وانشاء خطوط السكك الحدیدة والموانئ والمطارات  •

  .ى تحدیثها وتطویرهااعداد القوانین والانظمة ذات العلاقة والعمل عل  •

  .منح التراخیص اللازمة للعمل في مجال النقل •

  .على المعابر الحدودیة والعمل على تطویرهالعمل المساهمة في تنظیم  •

  .ضائعبتقدیم افضل الخدمات في مجالي نقل الافراد وال •

  :وزارة الاشغال العامة  .٤

  تعبیدها وصیانتها شق الطرق و  -

 تقییمهااقامة اشارات المرور و  -
   :البلدیات والمجالس القرویة/وزارة الحكم المحلي .٥

 . الاشراف على كافة البلدیات والمجالس المحلیة في كافة المحافظات الفلسطینیة  -

المروریة وانشاء الدواویر  شاراتالا وضعمتابعة الصیانة الدوریة لكافة الطرق سواء  -

لمرور والتقلیل من التي من شانها تنظیم ا على الطرقوغیرها من معاییر السلامة 

  .  الطرقحوادث 

مثل مركز السلامة على  :مؤسسات المجتمع المدني المهتمة بالسلامة على الطرق .٦

  "مرور"الطرق وسلامة البیئة 

كجهة مسؤولة  عملت السلطة الوطنیة الفلسطینیة على إنشاء المجلس الأعلى للمرورهذا وقد 

المجلس الأعلى للمرور  أهدافیُحدد  في فلسطین من خلال نظام على الطرقعن السلامة 

  :التي تتمثل في،

  .للمواطن على الطرقتأمین وتوفیر السلامة  •

الفلسطیني والمساعدة في الحد من حوادث الطرق والاختناقات  قطاع المرور تنظیم •

  .المروریة

المساهمة في رفع مستوى كفاءة الوزارات والمؤسسات والأجهزة ذات العلاقة بقطاع  •

 .المرور

 .شر الوعي المروري بین كافة فئات المجتمعن •

المساهمة في رفع مستوى الأداء المهني والفني لأفراد شرطة المرور والعاملین في هذا  •

  .المجال من خلال البرامج والدورات العلمیة المتخصصة

  .المساهمة في رفع مستوى كفاءة السائقین من خلال تطویر المناهج والبرامج المروریة •
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ثیق التعاون مع المؤسسات الحكومیة وغیر الحكومیة ذات العلاقة، فلسطینیة أو تعمیق وتو  •

 .دولیة

 .على الطرقتشجیع ودعم البحوث العلمیة في مجال السلامة  •

 .عقد وتنظیم المناسبات والفعالیات المروریة الفلسطینیة والعربیة والدولیة •

ي یرأســه وزیــر النقــل والمواصــلات وحــدد النظــام كــذلك مجلــس إدارة المجلــس الأعلــى للمــرور  الــذ

ــن ــــ ـــــل مـــ ــویة كــــ ــــ ــــة / وزارات: وعضــ ــكان، التربیـــــ ــــ ـــة والإســـ ــــ ــغال العامـ ـــــ ــــــلات، الأشــ ـــل والمواصـــ ـــــ النق

الحكـــم المحلـــي، الإعـــلام، بالإضـــافة إلـــى  والتعلیم،الداخلیة،ســـلطة جـــودة البیئـــة، المالیـــة، الصـــحة،

  .خمسة ممثلین عن القطاع الأهلي والخاص

  

  )١٠(جلسة رقم ال

  

  ثر عرضة لحوادث الطرقالأطفال أك

  الجلسة نتاجات

 .ي تجعلهم أكثر عرضة لحوادث الطرقتخصائص وتصرفات الأطفال ال علىالتعرف  .١

 .سرد خبرات الطلبة حول حوادث الطرق .٢

تبیان دور الطلبة والهیئة التدریسیة والاهل في المحافظة على سلامة الأطفال من  .٣

  .حوادث الطرق

  دقیقة ٧٠: زمن الجلسة

  ةسیر الجلس

                                        .                            الجلسة نتاجاتنحدد  •

 دقائق  ٥

 :تينقوم بعصف ذهني طارحین السؤال الآ •

  "لماذا الأطفال أكثر عرضة من غیرهم للإصابة بحوادث الطرق؟"         

  ٢٠                                    .                    ندون إجابات الطلبة ونناقشها -

  دقیقة

 "  خصائص الأطفال التي تجعلهم أكثر عرضة لحوادث الطرق" نعرض شریحة  -

 .)١-١٠رقم  ورقة عمل (

خاصة تلك و  متطوعین أن یتحدثوا عن خبراتهم ومدى معرفتهم لحوادث الطرق، ٤نطلب من  •

                          ).                     قصص حقیقیة(التي أصیب بها أطفال 

 دقائق ١٠



 ٩٤

 :تیةنوزع الطلبة الى أربع مجموعات لتقوم كل مجموعة بالإجابة عن أحد الأسئلة الآ •

ما الدور الذي یجب أن یقوم به الطلبة للحفاظ على سلامة الأطفال من حوادث  .١

  ؟الطرق

 ؟بةیة للحفاظ على سلامة الطللتدریسما الدور الذي یجب أن تقوم به الهیئة ا .٢

ما الدور الذي یجب أن یقوم به الأهل للحفاظ على سلامة أطفالهم من حوادث  .٣

 ؟الطرق

 ؟ما الدور الذي یجب أن تقوم به شرطة المرور للحفاظ على سلامة الأطفال .٤

شخص یمثل المجموعة بعرض النتائج  تدون المجموعات أعمالها على ورق العرض، ویقوم -

                                             . أمام الجمیع

 دقیقة ٣٠

                                        .نستخلص أهم الأفكار التي وردت خلال الجلسة  •

  دقائق ٥

  ماذا یلزمنا لتنفیذ الجلسة؟

 .وأوراق عرضأقلام  )١

 .١-١٠رقم  عملالورقة  )٢

 .جهاز عرض  )٣

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ٩٥

  

  

  

  

  

  

  

      )شریحة(   ١-١٠ ورقة عمل

  كثر عرضة لحوادث الطرقالتي تجعلهم أ خصائص الأطفال

  

 .الأطفال في رؤیة المحیط الخارجي ضعف مهارات .١

 .تصرفات الأطفال غیر واعیة وعفویة في التعامل مع الطریق والمركبات .٢

  .قصر قاماتهم تجعلهم غیر مرئیین في المسافات القریبة من المركبات .٣

 . إلى بعد طویل بسرعة من بعد قصیر عدم استطاعتهم تغییر مركز الرؤیة .٤

 . تمشیط مجال الرؤیة بصورة منتظمة محدودة فيقدره الأطفال  .٥

 .ة حركة المرورمحدودة في مراقبالأطفال قدرة  .٦

وأقل إحساساً في تعیین مصدر  ،بشكل عام ذوي حساسیة سمع منخفضة الأطفال .٧

أن سماع كما  ،یتغاضى عن الأصوات غیر المألوفة الصوت، وكثیر من الأطفال

 . تكون غیر متطورة بعدت في عدة اتجاهات الأصوا

 .طفال ضعیفة وترتفع مع السن، وهي بحاجة لتدریب وممارسةقابلیة التصنت لدى الأ .٨

كبرت لدیه القدرة على  ، وكلما كبر الطفلصعوبة تقدیر المسافات والسرعات للمركبات .٩

 . التقدیر الصحیح للسرعات

ن قابلیة الربط قلیلة عند الأطفال بین حجام، فقد تبین أصعوبة تقدیر المسافات والأ .١٠

 .حجم الشيء والمسافة الموجود فیها

الكثیر من الأطفال حتى سن التاسعة، ، فالتمییز بین الیمین والیسارصعوبة  .١١

 . تنقصهم الخبرة العملیة  في التمییز بین الیسار والیمین 

 طفال هولأفالتذكر خلال مدة قصیرة لدى ا ضعف القدرة على التذكر والإحتفاظ، .١٢

 . أقل بكثیر مما هو لدى البالغین

فالأطفال لا یدركون حجم . خطر منخفضةال وادراك قابلیة الاطفال للتمییز بوجود .١٣

 .ومدى خطورة الأعمال التي یقومون بها، وهذا یعتمد على سن الطفل وجنسه ومحیطه



 ٩٦

، حیحبأن البالغین یتصرفون بشكل ص مقتنعون دائماً ، حتى سن الثامنةالأطفال،  .١٤

 . قف عندما یرى طفلاً معرضاً للخطروبالتالي عندهم ثقة بأن السائق سیتو 

الأطفال یدعون أنهم یستطیعون رؤیة (صعوبة رؤیة الوضع من الوجهة الأخرى  .١٥

).                                             على رؤیتهم أیضا السائقین، ولذا یفترض أن یكون السائق قادراً 

 . ل لا یفهمون ماهیة وغایة القانونإن الأطفا .١٦

حیث لا یستطیع  لا توجد لدى الأطفال قابلیة لمواجهة الضغوطات والتعامل معها،  .١٧

نزعة نحو تشتیت ن لدیهم أكثر من موضوع في آن واحد، كما أ الأطفال التفكیر في

حیث لا یقدرون النتائج  ،عمال وتصرفات الأطفال غیر متوقعةأالإنتباه بسهولة، و 

 .لمترتبة على هذه التصرفات والأعمالا

 .والطرق المركباتضعف قدرة الأطفال على الاستجابة للتغیرات المفاجئة في حركة  .١٨

قلة الاستعداد لدى الأطفال لتغییر الاتجاه أثناء الحركة أو تغییر وجهة الحركـة حتـى  .١٩

 .لو كانت خطرة

لى الطریق لا یراها حیث أن هناك مسافة ع، محدودیات الرؤیة في سیاقة المركبات .٢٠

 الحافلاتالسائق وهو في مركبته وخاصة تلك القریبة منه، والتي تحته وخاصة في 

طفال الصغیر وقامتهم القصیرة لا یتیح للسائقین كما أن حجم الأ ،)الباصات( العمومیة

 .رؤیتهم من مسافة كافیة

 . مهارات البحث والتحقق ضعیفة لدى الأطفال عند عبور الطریق .٢١

مع الطـرق والمركبـات  فلام والرسوم المتحركة في تعاملهمیة محاكاة الأطفال للأإمكان .٢٢

  .خرین وكذلك مع الآ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ٩٧

  

  

  

  

  معلومات  البطاقة 

  حوادث الطرقالأطفال و 

  

مشكلة حوادث الطـرق مـن أهـم المشـكلات التـي تواجهنـا الیـوم، حیـث یلاحـظ ارتفـاع نسـبة 

مــن مجمــوع وفیــات % ٢٨نســبة  حیــث ترجــع ،طفــالدى الأصــة لــالحــوادث فــي الآونــة الاخیــرة وخا

، ونصـف سنوات الى الحوادث بشـكل عـام، وفـق احصـائیات وزارة الصـحة ٥-١طفال بین سن الأ

مــن % ٥٠حــوالي  وتشــكل حــوادث الطــرق ،یعــود للإصــابة بحــوادث الطــرق% ١٤هــذا العــدد أي 

  .صابات التي تحدث في فلسطینمجموع الحوادث والإ

  

  ل أكثر عرضة لخطر الإصابة بحوادث الطرق؟لماذا الأطفا

  

ل في رؤیة ضعف مهارات الأطفا: یصاب الأطفال عادة بحوادث الطرق لأسباب منها       

عدم إضافة إلى .قصر قاماتهم المحیط الخارجي، وتصرفاتهم العفویة في التعامل مع الطریق، و 

محدودة في  مهتقدر طویل، و سرعة من بعد قصیر إلى بعد استطاعتهم تغییر مركز الرؤیة ب

 .ة حركة المرورمشیط مجال الرؤیة بصورة منتظمة وفي مراقبت

وأقل إحساساً في تعیین مصدر  ،بشكل عام ذوي حساسیة سمع منخفضة الأطفالكما أن 

كما أن سماع الأصوات في  ،یتغاضى عن الأصوات غیر المألوفة الصوت، وكثیر من الأطفال

 . ورة بعدتكون غیر متطعدة اتجاهات 

، ممارسةاللتدریب و لطفال ضعیفة وترتفع مع السن، وهي بحاجة صغاء لدى الأقابلیة الإوتعد 

، حیث كلما كبر الطفل، تقدیر المسافات والسرعات للمركباتلدى الأطفال في صعوبة وتوجد 

بط كبرت لدیه القدرة على التقدیر الصحیح للسرعات، وكذلك تبین أن الأطفال لا یمیلون إلى ر 

 . منحنى السرعة مع المسافة التي تقطعها المركبة في وقت معین
أحد العوامل المهمة في تقدیر حیث أن ، حجامتقدیر المسافات والأفي صعوبة وتوجد أیضاً 

حجم الشيء ، فقد تبین أن قابلیة الربط قلیلة عند الأطفال بین المسافة هو الحجم النسبي للأشیاء

 . یراه الطفل وكأنه الأكبربین شیئین متشابهین  قربشیئ الاال، فوالمسافة الموجود فیها



 ٩٨

في التمییز بین الیسار والیمین، الكثیر من الأطفال حتى سن التاسعة، تنقصهم الخبرة العملیة  و

 .تبین أن التذكر خلال مدة قصیرة لدى الاطفال هو أقل بكثیر مما هو لدى البالغین و 

لا یدركون حجم ومدى خطورة دراك الخطر منخفضة، فالأطفال تمییز بوجود واقابلیة الاطفال لل

یعتمد على سن الطفل وجنسه ومحیطه، ولا یمیز الأطفال حتى الأعمال التي یقومون بها، وهذا 

 فهم مقتنعون دائماً  ،سن الثامنة بأیة علاقة محیطیة، ونتیجة العلاقات بین الناس بصورة صحیحة

قف عندما یرى طفلاً وبالتالي عندهم ثقة بأن السائق سیتو  ،بأن البالغین یتصرفون بشكل صحیح

الأطفال یدعون (رؤیة الوضع من الوجهة الأخرى في صعوبة ویجد الأطفال  .معرضاً للخطر

).                                            على رؤیتهم أیضا أنهم یستطیعون رؤیة السائقین، ولذا یفترض أن یكون السائق قادراً 

قابلیة لمواجهة الضغوطات لا یفهمون ماهیة وغایة القانون، ولا توجد لدیهم  الأطفالكما أن 

ن أكثر من موضوع في آن واحد، كما أ حیث لا یستطیع الأطفال التفكیر في والتعامل معها،

أعمال وتصرفات الأطفال غیر متوقعة  إضافة لذلك فإن. نزعة نحو تشتیت الإنتباه بسهولة لدیهم

ضعف قدرة الأطفال على ترتبة على هذه التصرفات والأعمال، و یث لا یقدرون النتائج الم،ح

قلة الاستعداد لدى الأطفال لتغییر والطرق، و  المركباتالاستجابة للتغیرات المفاجئة في حركة 

 .الاتجاه أثناء الحركة أو تغییر وجهة الحركة حتى لو كانت خطرة

حیث أن هناك مسافة على ، رؤیة في سیاقة المركباتوتوجد لدى السائقین محدودیات لل

الطریق لا یراها السائق وهو في مركبته وخاصة تلك القریبة منه، والتي تحته وخاصة في 

ن حجم الاطفال الصغیر وقامتهم القصیرة لا یتیح للسائقین كما أ ،)الباصات( العمومیة الحافلات

فال عند ارات البحث والتحقق ضعیفة لدى الأطمهوتبین الدراسات أن .رؤیتهم من مسافة كافیة

لطرق فلام والرسوم المتحركة في تعاملهم مع االأمحاكاة ل عبور الطریق، ولدیهم استعداد

  .والمركبات وكذلك مع الآخرین

  

للتقلیــل مــن حــوادث الطــرق وخاصــة تلــك التــي یصــاب بهــا أطفــال یجــب ان یكــون هنــاك تعــاون  

دور التربیــة الأســریة ،   :ذات العلاقــة ونخــص بالــذكر التالیــة الأطــرافوتنســیق فعلــي بــین جمیــع 

المنهـــاج، و دور المدرســـة ، و  .والخاصـــة الحكومیـــة وغیـــر الحكومیـــة: دور المؤسســـات المجتمعیـــةو 

  :الآتیةنشطة تقوم بالفعالیات والأ بحیث . والبرامج والأنشطة التربویةالقیم والسلوك، و 

  

  .روروآداب المنظمة انون وألتزام بقالإ -

  .والسائقین وضبط المخالفین ةلارشاد المشا تكثیف أنشطة شرطة المرور -

  .بناء الطرق بصورة سلیمة وفق المواصفات الهندسیة ووضع اشارات المرور اللازمة -

  .مراكز المدن ونقل مجمعات نقل الركاب الى مناطق خارج مركز المدن  فيتخفیف الازدحام  -



 ٩٩

  .السكنیة القریبة من الطلبةبناء المدارس في المناطق  -

  .فرق السلامة على الطرق من الطلبة والمعلمین والمتطوعین  تشكیل -

  .)الباصات( العمومیة الحافلاتدعم وتشجیع وسائل النقل العام وخاصة  -

    .استحداث بنك للمعلومات حول حوادث الطرق واجراء الدراسات الاحصائیة المتعلقة بالمرور -

  .التحالیل الصحفیة والأخبار و  ،والمقالاتالملصقات والنشرات، و ، التققیفیة نتاج الموادإ -

  .الإذاعة والتلفزیون  عداد برامج فيإ -

  .ودورات التدریب واللقاءات، وورش العمل، عقد  الندوات -

  .والفعالیات الجماهیریة المختلفةقامة المسیرات والمعارض إ -

  .یق مثل عرض البضائع من قبل التجارعدم السماح بالتعدي على حرمة الطر  -

   .وخاصة في البناء العمودي للمركباتبنیة دون الاهتمام بایجاد مواقف عدم السماح ببناء الأ-

  

  

  

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ١٠٠

  

  

  )١١(جلسة رقمال

   التعامل مع الطریقآداب 

  الجلسة  نتاجات

 .یجابیة في التعامل مع الطریقمواقف إأن یبدي الطلبة  .١

 .نظمة وتعلیمات المرورأف الطلبة على بعض أن یتعر  .٢

    .على الطرقات بأمان المروریمكنهم القیام بها لضمان  يأن یحدد الطلبة الأدوار الت .٣

  دقیقة ٧٥: زمن الجلسة

  سیر الجلسة 

  دقائق ٥                                                   .الجلسة نتاجاتنحدد  •

،  )١-١١رقــم  ورقــة عمــل( "واعــد المــرور المتعلقــة بالمشــاةق" ریحةننــاقش مــع الطلبــة شــ •

یســتلم كــل و ، موضــحین أهمیــة القــوانین فــي حفــظ حقــوق المــواطنین وفــي تنظــیم حیــاة النــاس

                                               .تها أمام الطلبـةءلیقوم بقرا ١-١١طالب بطاقة واحدة مكتوب علیها عبارة من ورقة العمل 

  دقیقة ٢٠

 "ما رأیك في هذا التصرف؟" ننفذ نشاط •

أمـــام الطلبــــة لیقـــوم كــــل طالـــب بقــــراءة  )٢-١١رقـــم  ورقـــة عمــــل(التصــــرفات  شـــریحةنعـــرض  

برا   دقیقة   ١٥.  أو الرفض لهذه التصرفاتعن  مدى الرضى  زالتصرف والتعلیق علیه، وإ

 "ةنحن والمسؤولی"نقوم بنشاط  •

الـذي یملـك ،أن یقـوم كـل مشـارك بإیجـاد الشـخص الآخـر  واط للمشـاركین، وهـنشرح هدف النشـ

ینـاقش كـل ثنـائي الجملـة المكتوبـة والتـي  م، ثـ) ٣-١١رقـم ورقـة عمـل( البطاقة المماثلة لبطاقتـه

                   .   تدل على دور أو مسؤولیة الطالب تجاه الطرق، على أن یناقشاها لاحقا مع المجموعة الأكبر

 دقیقة ٢٠

 :نناقش ما یلي •

  .عومجتم الأدوار التي یرغب الطلبة القیام بها وأهمیتها بالنسبة لنا كأفراد -

  دقیقة ١٥     .      یجابیةبطریقة إ )في بعض الأحیان(و دور ما كیفیة رفض مسؤولیة أ -

  ؟ماذا یلزمنا لتنفیذ الجلسة

 . م وأوراق للعرضأقلا .١

 .٣-١١، ٢-١١، ١-١١: أوراق العمل .٢

  .٥-١١رقم  عملالورقة ات بعدد الطلبة مكتوب علیها جمل بطاق .٣



 ١٠١

 .٣-١١، ٢-١١العمل  ورقل رائح أو شفافیاتش .٤

 . جهاز للعرض .٥

  )فردي( ١-١١رقم  ورقة عمل

  قواعد المرور المتعلقة بالمشاةبعض 
 : الطرقاتعلى المشاة مراعاة ما یلي عند السیر على 

طریق وجوب سیر الماشي على الرصیف أو على حواشي الطریق، ولیس على ال .١

وعند السیر على الرصیف یجب السیر في وسطه، . نفسها ما عدا أثناء العبور

 . ولیس على أحجار الحافة

 .للماشي على ممر المشاة حق الأسبقیة بعبور الطریق .٢

ون قد تأكد من خلو الطریق من على الماشي أن یعبر الطریق بحذر، وبعد أن یك .٣

 .المركبات

 ةیع والتصنت، وذلك من باب الحیطة لأثناء عبور الطریق ، یجب الاستمرار بالتطلأ .٤

  .حركة سیر مفاجئة

على الماشي الموجود بالقرب من مفترق طرق، أن یعبر الطریق بالقرب من  .٥

 .  المفترق

رة المرور قبل نزوله على الماشي أن ینتظر في مكان آمن، مثل الرصیف أو جزی .٦

 .للطریق، وألا ینزل إلى الطریق بصورة تلزم المركبات على التوقف بشكل مفاجئ

قصى جانبها الأیسر، أن یسیر بالقرب من حافتها وعلى أ یلزم الماشي على الطریق .٧

 . ووجهه مقابل حركة السیر القادمة باتجاهه

على الرصیف، أو على  واقفاینتظرها على الماشي الذي یرید استخدام المركبات، أن  .٨

 .حواشي الطریق أو خارج الطریق

 . یمنع على الماشي عبور طریق علیها سیاج أمان على الرصیف أو جدار فاصل .٩

كن الواقع أن حقوق ل. یمنع التشویش على الماشي أو الحد من استعماله للرصیف .١٠

ت وذلك ابتداءً من استعمال الرصیف من قبل أصحاب المحلاالمشاة مهضومة،

التجاریة أو الباعة المتجولین، أو بإقامة مبان أو أعمدة الكهرباء وغیرها، وهي 

 )الباصات( العمومیة الحافلاتجمیعها غیر قانونیة على الرصیف، وحتى محطات 

  .والكراجات التي تضیق الرصیف بصورة فعلیة



 ١٠٢

عند سیر مجموعة من الناس على طریق في وقت الإضاءة، یلزم على الماشي  .١١

ا ضوءاً متنقلاً أو عاكسا للضوء ول والأخیر في المجموعة ،أن یحمل كلا منهمالأ

 . یراه السائقین من مسافة كافیة

إلا بعد أن یكون قد فحص وضع حركة السیر علیها، لا یعبر الماشي أي طریق  .١٢

ومن مكان یستطیع فیه السائقون مشاهدة عابري  وتأكد من إمكانیة العبور بأمان،

 . الطریق 

باعتباره  ،الطریق بسرعة معقولة، بخط مستقیمجمیع الحالات یعبر الماشي في  .١٣

 .الأقصر بین حواشي الطریق، ولا یتمهل على الطریق بدون لزوم

لا ینزل الماشي من الرصیف أو من مكان آخر آمن إلى الطریق بصورة فجائیة، أو  .١٤

هه، من مسافة لا قبل اتخاذ وسائل الحذر الكافیة، وذلك أثناء اقتراب مركبة باتجا

 . یستطیع فیها سائق المركبة أن یوقف مركبته لمنع وقوع حادث طرق

لا یقف شخص على الطریق، سواء كان ذلك من أجل إیقاف مركبة أو لأي غایة  .١٥

 . أخرى إلا في حالة القیام بمهمة رسمیة أو المشاركة في تشجیع جنازة أو مسیرة

ى الطرقات، وخاصة في السیر عل ن یلبس المشاة  ملابس فاتحة، عندضرورة أ .١٦

طفال شریط عاكس زي الطلاب والأیكون على ن وقت اللیل وأیام الشتاء، ویفضل أ

  .للضوء، وكذلك على شنطهم المدرسیة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ١٠٣

  )ةشریح( ٢-١١رقم  ورقة عمل

  تصرفات على الطریق

  ما رأیك في هذا التصرف؟ 

  .ى الطریقعل...) علب عصیر فارغة، ورق(رمي النفایات  .١

  .في الطریق) العرس(إقامة حفل الزواج  .٢

 . في الطریق رمي النفایاتو سكب میاه الغسیل  .٣

 . الطریق من  بناء الجدران أو الأبنیة في منطقة قریبة جداً  .٤

  .بشكل دوري الطریقتنظیف  .٥

  .الجلوس على الطرقات والنظر بصورة مقصودة للمارین  .٦

  .محلات على الرصیفإخراج البضائع والسلع التجاریة من ال .٧

  .تزاحم الطلبة عند الخروج من ساحة المدرسة للطریق .٨

  .سیر الطلاب بشكل مجموعات على الطریق عند انتهاء الدوام المدرسي .٩

  .اللعب في الطریق .١٠

  .للتعبیر عن الفرح" الزامور" المركبةاستخدام منبه  .١١

  .في الطریق مركبةتوقف  .١٢

  .في الطریق) رمل(وضع مواد البناء  .١٣

  .تعبید الطرق الترابیة .١٤

  .المتعطلة في الطریق المركبةإصلاح  .١٥

  .حفر الطرق لتمدید خطوط الهاتف بعد تعبیدها .١٦

  .على مداخل المدارس) مانحواجز الأ( وضع المصدات الحدیدیة .١٧

  .الطریقوضع مطبات في  .١٨

  .المشاة بخطوط بیضاء ممرتخطیط  .١٩

  .عبور الطریق والإشارة الضوئیة التي أمامك حمراء .٢٠

  .وضع ملصقات على إشارات المرور .٢١

 .كتابة شعارات على الجدران والطرق .٢٢

  .إغلاق الطریق من قبل الشرطة .٢٣

 .)ایمنع السیر فیه(في طریق مغلقة  المركبات سیر .٢٤

   .أن یسیر فاقد البصر لوحده في الطریق دون مساعدة .٢٥



 ١٠٤

    ٣-١١رقم  ورقة عمل

  "ةنحن والمسؤولی"
 

نـدون كـل جملـة علـى بطـاقتین ( قیـالطر ات تجـاه المسؤولیهذه أمثلة على بعض الأدوار أو 

  :)مختلفتین

 .هتم بنظافة الطریق في محیط منزلنا أ .١

 .وأعطي الطریق حقه، جلس في الطریقألا  .٢

 .أساعد المحتاجین في عبور الطریق  .٣

 .ولا انظر لهم بشكل مقصود  ،حترم خصوصیات الناس المارین في الطریقأ .٤

 .وامتثل لها  نظمة المرورقانون وأحترم أ .٥

  .لتقلیل من حوادث الطرقا لىإ أشارك في الأنشطة التي تهدف .٦

  .والتزم بتعلیماتها اشارات المرورأحافظ على  .٧

  .احترم رجال الشرطة والأمن العام والتزم بإرشاداتهم .٨

 .بعد المواد والأدوات الخاصة بي عن الطریق قدر الإمكانأ .٩

  .علمه للآخرینأشارك في التوعیة المروریة وانقل ما أت .١٠

، وزراعة الأشجار على جوانبهـا ،أساهم قدر استطاعتي في تجمیل وترمیم الطرق .١١

 .وذلك حسب الاصول

 .لا أضع أیة معیقات في الطریق  .١٢

 .لا أرمي نفایات على الطریق .١٣

 .أعبر الطریق بصورة صحیحة .١٤

 .لا أضع ملصقات أو شعارات على الطریق .١٥

  

  

  

  

  



 ١٠٥

  )١٢(الجلسة رقم 

   الطریقالأمان في عبور 

  الجلسة نتاجات

 .التصرفات الصحیحة في عبور الطریق  علىالتعرف  .١

 . مؤلمةتحدید الأخطاء التي قد نرتكبها في عبور الطریق وتسبب حوادث  .٢

  .اقتراح الأنشطة الكفیلة بحمایة عابري الطرق .٣

  دقیقة  ٦٥: زمن الجلسة

       :سیر الجلسة 

                                    دقائق ٥                      .                     الجلسة نتاجاتنحدد  •

لیقـوم كـل طالـب بالإجابـة  )١-١٢رقـم  ورقـة عمـل(" عبور الطریق "نوزع تمرین  •

           .علیه منفردا

  .نناقش الإجابات مع الطلبة  -

  .ندون الإجابات الصحیحة على اللوح -

لمناقشـــة التصـــرفات الصـــحیحة فـــي  )٢-١٢رقـــم  عمـــل ورقـــة( شـــریحةنعـــرض ال -

                                                               دقیقة                      ٢٥                                               . عبور الطریق

                                                 ".          عبور الطریق الآمن"ننفذ نشاط   •

  .متطوعین من الطلبة) ٤(نطلب  -

      .للمشاة على الطریق باستخدام شریط لاصق ممرنقوم برسم طریق و  -

  .تاالمركبثنین من المتطوعین أن یمثلا حركة نطلب من إ -

  .ثنین منهم أن یعبرا الطریق كل منهم من جهة مختلفةنطلب من إ - 

  .یراقب الطلبة عبور المشاة للطریق وتدوین الملاحظات -

ــئلة مثــــل - ــاقش الطلبــــة فــــي المشــــهد بطــــرح أســ هــــل الأســــلوب الــــذي اســــتخدمه  :ننــ

ما الأخطار الناتجـة عـن عبـور خـاطئ للطریـق؟  زملاؤكم في عبور الطریق صحیح؟

                                   دقیقة      ٢٠كیف یمكن التقلیل من الأخطار الناتجة عن عبور الطریق؟     

مــا الطــرق الكفیلــة بحمایــة :"تــيالآ عــن الســؤالعصــف ذهنــي مــع الطلبــة للإجابــة  •

 "                                    عابري الطریق؟

 .ندون إجابات الطلبة جمیعها على ورق اللوح القلاب -     

ــــا ا -     ــــ ـــــ ـــــق علیهــــ ــــ ــــ ــي یتفــــ ــــ ــــ ــــ ـــة والتـــ ـــــ ــــ ــــ ـــات العملیـ ــــ ــــ ــــ ـــص الإجابــ ــــ ــــ ــــ ــع نلخــ ـــــ ــــ ــــ ــ                  .            لجمی

  دقائق ١٠



 ١٠٦

                     .سئلة تتعلق بالموضوع الذي تم مناقشتهنلخص الجلسة بطرح أ •

  دقائق ٥

  ؟ماذا یلزمنا لتنفیذ الجلسة

  .أوراق اللوح القلاب .١

 .أقلام .٢

 .٢-١٢، ١-١٢: الجلسة عمل اقور أ .٣

 .سم ٥ه شریط لاصق ورقي عرض .٤

 .جهاز عرض .٥

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ١٠٧

  )تمرین فردي(١-١٢رقم  ورقة عمل

  "عبور الطریق"تمرین 
  

  :الإجابة الصحیحة الأقرب لوجهة نظرك رعزیزي الطالب، اخت          

  أین یجب أن نمشي في طریق بدون رصیف؟)   ١س 

  .الطریق على أقصى الجانب الأیمن من )أ

  .حركة المرورقابل م الطریق ي الجهة الیسرى من على هوامش الطریق ف)ب

  .حركة المرورمقابل  الطریق على هوامش الطریق في الجهة الیمنى من )ج

  .الطریق على أقصى الجانب الأیسر من )د

  

  ؟)الباص(حافلة الركاببعد النزول من  الطریق عبوركیف یجب )  ٢س  

  .الطریق  یعبركي یتمكن السائق من رؤیة من  حافلة الركابمن أمام ) أ 

  .الطریق المقتربة من جانبي  للمركباتمع الانتباه  حافلة الركابلف خمن ) ب

  .المحطة حافلة الركابغادر تفقط بعد أن  عبورالانتظار وال) ج

  .حافلة الركابیجب الانتظار حتى تصدر إشارة من سائق )   د 

     

  أي الحالات التالیة أكثر خطرا على عابر الطریق؟  )٣س

 .بصورة مائلة عبور الطریق  ) أ

 .بصورة مفاجئة من بین سیارات متوقفة بمحاذاة الرصیفعبور الطریق   ) ب

  .راكضاعبور الطریق  )ج      

  .في ممر عبور غیر مؤشر بخطوط بیضاء واضحةعبور الطریق  )د       

     

  أي من عابري الطریق أكثر عرضة لخطر حوادث الطرق من غیرهم؟)  ٤س

  .ةكل الناس معرضون للخطر بصورة متساوی )أ

  .الشباب فقط )ب

  .سنة ٦٠كبار السن فقط فوق  )ج

  .الأطفال وكبار السن) د

  

  



 ١٠٨

  

  :یصاب العدید من طلبة المدارس سنویا جراء حوادث الطرق، إن أهم سبب للإصابة )٥س

  .السریعة المركباتركوب  )أ 

  .ركوب الدراجات الهوائیة )ب

  .بصورة غیر آمنةعبور الطریق  )ج

  . الطریق اللعب في ) د

  

  :الترتیب الصحیح لمهارات عبور الطریق هو) ٦س

  ، العبور رالتوقف، الاستماع، النظر، التفكی  ) أ

 الاستماع، التفكیر،التوقف،النظر ، العبور   ) ب

  العبور، الاستماع، النظر ، التفكیر ،التوقف )ج

  الاستماع ، النظر ، التفكیر ، التوقف، العبور) د

  

  :عند السیر في طابور لیلا  )٧س 

  .جب أن یكون في وسط الطابور طالبا یحمل مصباحا ضوئیای) أ 

ــر )ب ــي كــــل مــــن الطالــــب الأول والآخــ ــه لتحــــذیر  فــ  المركبــــاتالطــــابور یعطــــي إشــــارة بیدیــ

  .المقتربة

  .یسیر على رأس الطابور على بعد كاف طالب یحمل مصباحا ضوئیا لتحذیر السائقین) ج

لــب الأخیــر كــل مــنهم یحمــل مصــباحا الطالــب الأول فــي الطــابور والطالــب الوســط والطا) د

  . أحمرا مضیئا أو مثلثا عاكسا للضوء

  

  

  

  

  

  

  

  

  

     )شریحة أو شفافیة( ٢-١٢رقم  ورقة عمل



 ١٠٩

    

  تصرفات صحیحة في التعامل مع الطریق

   

 . الطریق سیر دائما على الرصیف ما أمكن في الجهة البعیدة عن ن •

تلــو الآخــر أو  احــداً ســیر و نو الســیر علــى الرصــیف بشــكل مجموعــات، تجنــب ن •

  .اثنین اثنین ما أمكن

ــاریســیر الطفــل الصــغیر  نــدعلا  • ــه نولا  ،على الرصــیف إلا بصــحبة الكب ســمح ل

 .الطریقباللعب قرب 

 .یسیر الأطفال مع أهالیهم من الجهة البعیدة عن الشارع دائماً  •

سیر على أقصى الیسـار فـي الجهـة المقابلـة لحركـة ن ،في طریق بدون رصیف •

 .السیر 

المشـاة الـذي تكـون علیـه إشـارة ضـوئیة  ممـرهـو  لعبـور الطریـقأفضل مكـان  •

 .تؤشر باللون الأخضر

فقــط إذا كــان  الطریــق  نعبــرللمشــاة،  اتممــر  علیهــا دفــي الطــرق التــي لا یوجــ •

 بحـذر الطریـق  نعبـر ،حركة المرور بوضوحوأمكننا رؤیة  ،خالیا من المركبات

    .في خط مستقیم

كان یوجد علیه حاجز أمان على جانب الطریق أو جزیرة من م الطریق نعبرلا  •

  .أو فاصل

 الطریـق  عبـوروالامتنـاع عـن  ،یجـب الحـذر والتمهـل ،بعد نزولنا مـن المركبـة •

  .فورا

 ینن واثقــوكــن ،الطریــق  عبــورالآخــرین فــي  و تقــدیرتصــرف أ عتمــد علــىنلا  •

 .تماما من خلو الطریق من المركبات عند العبور

حركــة  ةیــلحــذر والنظــر حولنــا، والتنصــت علــى أع اب، نتــایــقلطر اثنـاء عبورنــا ا •

 .مفاجئة

سـتمع جیـدا لحركـة المـرور مـن ن، الطریـق عبر نتوقف على الرصیف قبل أن ن •

  .عبر الطریق نفكر جیدا ثم ننظر یمینا ویسارا عدة مرات، ن، ناحول

أو  ،رتـدي ملابـس فاتحـة اللـونن یام الشتاء،وكذلك في أ عند السیر في اللیل، •

  .نان من رؤیتولیتمكن السائق نا،م بوضع شارات عاكسة على ملابسو قن

  



 ١١٠

  معلومات البطاقة  

  العبور الآمن للطریق

  

الطریــق، لكــن هــذه الأنظمــة مــن عــابري  تنظــر أنظمــة المــرور إلــى المشــاة باعتبــارهم جــزءاً 

بســرعة  یســیرون ةن للمشــاة ممیــزات تختلــف عــن المركبــات، فالمشــاة متقلبــون، تــار تعتــرف بــأ

  . إعاقات، كما أن بینهم كبار السن م لدیهوتارة أخرى یسیرون ببطء، بعضه

ن كانوا سلیمي الأجسام والحواس تماما فإنهم غیر  ،فئة المشاة تشمل أیضا الأطفالو  وهم وإ

قــادرین علــى مواجهــة الســیر وحركـــة المــرور، وعلــى جمیــع الطلبـــة فــي فــرق الســلامة علـــى 

الأمور واجب التأكد أن الأطفال غیر معرضین للأخطار الكامنـة  والمعلمین وأولیاء ،الطرق

   .على الطرق

  شارات إمرسوم على الطریق على شكل خطوط بیضاء، وله أحیانا :  المشاة ممر          

  :تدل علیه وهي          

إشــارات تحــذیر مثلثــة الشــكل حــدودها حمــراء، رســم علیهــا شــكل إنســان ماشــي  .١

وضــع علــى بعــد بضــع عشــرات الأمتــار قبــل المعبــر فــي علــى خلفیــة بیضــاء، وت

 .                   المركبةاتجاه اقتراب 

                                                     
شارة إرشادیة مربعة الشكل لونها أزرق وقد رسم في مركزها شكل إنسان ماشـي إ .٢

اة، وهــي دلیــل علـــى علــى خلفیــة مثلــث أبــیض وهــي قریبــة جـــداُ مــن معبــر المشــ

 . خطوط بیضاء الطریق معبر المشاة حتى ولو لم توجد على 

                                                           
  أخطاء عند عبور الطریق              

 . الطریقسیر غیر صحیح بجانب  .١

 . المركبةتقدیر خاطيء من قبل الماشي لمسافات توقف  .٢

معتمدا فقط على ) راكضاً (ى ممر العبور بشكل سریععبور الماشي عل .٣

 .إمكانیة رؤیة السائق له

    .أو القفز إلیه بصورة مفاجئة الطریق اللعب في  .٤



 ١١١

 ةفي الظروف والأوقات التي تكون فیها الرؤیو  ،المشي في الظلام .٥

  .غیر واضحة

 . ركوب الدراجات الهوائیة بصورة غیر صحیحة .٦

 ؟بدون رصیفطریق  فيكیف نمشي          

 المركبـاتمن الناحیة الیسرى للشارع بعكس اتجاه السیر، للتمكن من رؤیة حركة  .١

 .القادمة من الجهة المقابلة

 التي تنزل إلـى جـانبي  المركباتلنبتعد عن  الطریق بعیداً قدر الإمكان عن حافة  .٢

 .الطریق

ابور فـي مجموعـات یسـیر أفـراد المجموعـة الواحـد تلـو الآخـر فـي طـ يعندما نمش .٣

 .لتلافي خطر التزاحم والتدافع

علــى الماشــي فــي اللیــل أن یضــع علــى ملابســه شــارات عاكســة للضــوء أو علــى  .٤

 .الأقل أن تكون ملابسه فاتحة

ــي اللیــــل فعلـــى الأول فــــي الطـــابور والأخیــــر أن یحمــــلا   .٥ عنـــد ســــیر المجموعـــة فــ

ـــارة  ــائل إن أو شـــارات عاكســـة للضـــوء لیرشـــدوا الســـائقین ) مصـــباح ضـــوئي ( وسـ

 .بوجود طابور من الماشین

ــــق  .٦ ـــن لتلــــك الطری ـــات إلا إذا لــــم یكـ ـــي طریــــق المركبـ ـــد أن یمشــــي فـ لا یجــــوز لأحـ

  .رصیف أو حواشي منتظمة أو سبیل مخصص للمشاة
 

  :كیف نمشي في طریق له رصیف          

 للمركبـاتالطریـق "فـي طریـق فیـه رصـیف  الطریـق لا یجوز أن نمشـي علـى   .١

یجـب أن یسـیر الماشـي علـى :( ون علـى مـا یلـي یـنص القـان" والرصیف للمشاة

إلا إذا اسـتدعت الحاجـة  الطریـقالرصیف أو على هـامش الطریـق ولـیس علـى 

 )عبور الطریق

   .لتلافي خطر التعثر  الطریقتجنب المشي قریباً من   .٢

تجنب السیر مع مجموعـة كبیـرة علـى عـرض الرصـیف لتلافـي خطـر التـزاحم   .٣

 .والتدافع

 .عب على الرصیفتجنب الركض والل  .٤

 .بصورة مفاجئة الطریقلأحد من المارة النزول من الرصیف إلى  زلا یجو   .٥

 .فقط عبوربهدف ال الطریقیكون النزول إلى   .٦

 . لا یجوز لأحد أن یتسبب في إعاقة حركة المارة على الرصیف  .٧



 ١١٢

              

  :عبور الطریقكیف یتصرف الماشي عند       

د خطوة واحدة من حافة الرصیف لفحص حالـة السـیر الوقوف على بعالتوقف و  .١

  .الطریق على

  .في المحیط المرورالإستماع لحركة . ٢

 الطریـق النظر إلى الیسار ثم الیمین ثـم إلـى الیسـار مـرة أخـرى للتأكـد مـن خلـو . ٣

  .من المركبات

  .عبورقبل الالتفكیر الجید . ٤

  .اطؤبخط مستقیم بدون تببشكل متواصل و  الطریق  عبور .٥

  .الطریق  عبورمراقبة حركة المركبات أثناء الإستمرار في . ٦

  

ر ممـعلـى  العبـور، ویفضـل أن یكـون الطریـق  عبـورمـر أو اللعـب أثنـاء لا یجوز الانشـغال بـأي أ

ذا تعــذر مــا أمكــن،  ذو الخطــوط البیضــاء المشــاة  ممــرشــارات الضــوئیة أو علــى ذو الإ  المشــاة وإ

مــن مكـان مفتـوح فیـه مجـال كــاف للرؤیـة شـریطة عـدم وجـود حركــة  وجـود أي منهمـا یكـون العبـور

  .للمركبات

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  )١٣(رقم الجلسة 



 ١١٣

  داب الركوبآو  المركبات على الطریق

  الجلسة نتاجات    

  .لى أنواع المركبات وفوائدها عالتعرف  .١

 .في دخول المركبات  ةلى الطرق الصحیحعالتعرف  .٢

                  .تتعداد وسائل السلامة في المركبا .٣

  دقیقة ٦٠: زمن الجلسة

   سیر الجلسة 

       .)شریحةعلى اللوح أو عرضها على  نتاجاتكتابة ال(الجلسة  نتاجاتنحدد  •

 دقائق ٥

 .دعوة الطلبة إلى تعداد أنواع المركبات المستخدمة في بلادنا وفوائدها  •

                 .تدوین ما ینتج عن النقاش مع الطلبة على ورق العرض -

 دقائق١٠

نطلــب متطــوعین مــن الطلبــة لیقومــوا بعمــل حیــث  ،"مقابلــة علــى الهــواء" ننفــذ نشــاط  •

انتظار المركبة، الدخول ( مقابلات حول الطرق الصحیحة في التصرف مع المركبات

ویقـوم الآخـر  ،لبة بطرح الأسئلةحد الطبحیث یقوم أ.....) المركبة ةإلى المركبة، قیاد

ــا یر  ــن وجهــــة نظــــره، فــــبالإجابــــة علیهــــا كمــ ــا مــ ــین یقــــوم بقیــــة الطلبــــة بتــــدوین  ياهــ حــ

 .الملاحظات

 مناقشة ملاحظات الطلبة -
            .    )١-١٣رقــم  ورقــة عمــل(" التصــرفات الصــحیحة داخــل المركبــات" شــریحةعــرض  -

 دقیقة     ٢٥

ـــة إلـــى  • ــة بمناقشـــة الوســـائل التـــي یجـــب  ٤تقســـیم الطلب مجموعـــات، تقـــوم كـــل مجموعـ

 . كبات لضمان السلامةتوفرها في المر 

 ١٥              .جمیع التعرض المجموعات أعمالها أمام  -

 دقیقة



 ١١٤

       .            م العناوین التي تم التطرق إلیهانستخلص الأفكار مذكرین بأه •

 دقائق  ٥

  ماذا یلزمنا لتنفیذ الجلسة؟

      ١-١٣رقم  ورقة عمل )١

  .أقلامو  أوراق اللوح القلاب   )٢

 .جهاز عرض الشفافیات )٣

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   )ةحیشر ( ١-١٣رقم ورقة عمل

  التصرفات الصحیحة داخل المركبات



 ١١٥

ü   منها من  اأن یخرجو أن یدخلوا إلى المركبة و  -السائق عدا-على جمیع الركاب

 .الرصیف فقطناحیة 

ü  الدخول والخروج من المركبة یكون بعد توقفها تماما. 

ü   ًإلى المركبة أخیراً من المركبة، أن یدخل  على من یرید النزول أولا. 

ü  لئلا تشوش على  المركبةالحمولة في  یجب وضع الحمولة والأجهزة في صندوق

 .مجال رؤیة السائق

ü   ولا یجوز  لجلوس الركاب، إلا في المقاعد المخصصةوالجلوس ممنوع السفر

ن یزید غیر مسموح أ(الخلفي أو أي مكان آخرالمركبة في صندوق  وواقفاً أ السفر

 .)المرخصة في المركبةالمخصصة للجلوس علیها و عن عدد المقاعد  عدد الركاب

ü  في كل الطرقات وفي كل السرعات لكل الركاب استخدام أحزمة الأمان إلزامي، 

لا بعد التوقف وقبل انطلاق المركبة، ولا ینزعه إیضع الحزام مباشرة، ن وعلى الراكب أ

الكابحة هي منع اصطدام الراكب  إن الهدف من حزام الأمان والأجهزة. التام للمركبة

والذي یحدث نتیجة اصطدام المركبة بأي شيء خارجي أو  ،بالأجزاء الداخلیة للمركبة

 .نتیجة لانقلابها

ü  ن في مقاعدهم المخصصة ن كل الركاب جالسیعلى السائق أن یتاكد من أ

 .مان بالشكل الصحیحومستخدمین أحزمة الأ

ü  الطفل أو (  وفي كل الظروف م حزام الامانمن استخدا حداً القانون لا یعفي أ

 )أو المعاق و كبیر السنالمریض أو المرأة الحامل أ

ü   الأمامي المركبةالقانون یمنع نقل أي طفل دون سن الرابعة عشرة في مقعد. 

ü   بدون جهاز أمان ملائم لقیاسه، مثلالقانون یمنع نقل أي طفل في المركبة :

عمر ، الأحزمة المتصالبة للأطفال من واحدة نةكرسي الأمان للأطفال حتى عمر س

بشكل  وسادة ملائمة لیرتفع مقعد الطفلالجلوس على وأهمیة سنة حتى أربع سنوات، 

بواب البعیدة عن الأتعد المقاعد الخلفیة (سنة ١٢ملائم لحزام الأمان حتى عمر 

 .)طفالأمانا للأكثر والشبابیك أ

ü  عابرة أو  مركبةیة الإصابة من اك خشمن الجسم من الشب ي جزءأممنوع إخراج

 .أجسام نافرة كالأشجارمن 

ü  ممنوع رمي أي شيء من المركبة أو إلقاء نفایات من الشباك. 

ü  إذ یجب أن  ،عدم السفر في مركبة فیها عدد من الركاب أكثر مما هو مسموح به

 .للإستعمال یكون لكل راكب كرسي خاص به وحزام أمان صالح



 ١١٦

ü  غیر  مركباتبة غیر صالحة أو مركبة غیر قانونیة كالعدم السفر في مرك

 .المرخصة

ü  إذا حاول تجاوزها كالسرعة  ،المرور نظمةوأ نوالطلب من السائق أن یلتزم بقان

 .أو عدم الإنارة في اللیل أو أیة أمور أخرى ،الزائدة أو التجاوز الخاطيء

ü فوضى مع ة جدال و أو إثار  و تشتیت انتباهه،أو إزعاجه أ عدم التحدث مع السائق

 .الركاب

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  معلوماتالبطاقة 

  المركبات على الطریق

  



 ١١٧

حیـــث ، قتصـــادیة التنمیـــة الاجتماعیـــة والا فـــي هامـــاً  یعـــد اســـتخدام المركبـــات للنقـــل نصـــراً 

لـــى أمـــاكن أبعـــد  افات أطـــولعبـــر مســـ ،أكثـــر مـــن أي وقـــت مضـــىو  یســـافر النـــاس بشـــكل كبیـــر وإ

   .كبر من البضائع والمواد الأولیة والمنتجات على نطاق العالمكمیات أ ، وتنقل المركباتوأرحب

ــــواعو  ــات أنـــ ــــ ـــــا المركبـ ــــة : منهــ ـــیالمركبـــ ــــة، و ةالخصوصــــ ـــة،  المركبـــ ــــ ــاحنة، و العمومی ــــ ــــة و الشـ الحافلـــ

في  المركباتارتفع عدد و . وغیرها رالجارو و الهوائیة،  ةالدراجو الدراجة الناریة، و ، )الباص(العمومیة

، ویتوقع ددها ملیار مركبةوتجاوز ع ن الضعف خلال السنوات العشرین الأخیرةالعالم إلى أكثر م

 المركبـــاتولا یــزال إنتـــاج . أن یتضــاعف مـــرة أخــرى خـــلال الســـنوات العشــرین أو الثلاثـــین المقبلـــة

، وتتزایــد بشــكل متســارع فــي البلــدان النامیــة فــي البلــدان المتقدمــة بیــرةوامتلاكهــا یتركــزان بصــورة ك

  . والدراجات الناریةوسائل النقل الأخرى مثل الدراجات الهوائیة  اً أیض وتزایدت

العنصـــر و  الطریـــق،و  المركبـــة،: وهـــي طـــرافثلاثـــة أ یتمثـــل فـــي علـــى الطـــرقإن محـــور الســـلامة 

ورغــم . وجــدت المركبــات لخدمــة الإنســان فــي نقلــه ونقــل متاعــه مــن مكــان لآخــر ثحیــ .البشــري

 للإنســانیة مــن النــواحي الاقتصــادیة والنفســیة والاجتماعیــة الفوائــد العظیمــة التــي قــدمتها المركبــات

ــــة ــــى خســــــ ، إلاوالأمنیــ ــــبعض أدى إلــ ــل الــ ــن قبــــ ــتخدامها مــــ ــي الأرواح أن ســــــوء اســــ ـــة فــــ ائر فادحـــ

 تهـدف إلـى الأمر الذي حذا بكافة الدول الاهتمام الكبیر بالسلامة على الطـرق التـي والممتلكات،

عــداد الكفیلــة بتبنــي ســلوك مــروري ســلیمصــحاب العلاقــة بالمعــارف والمهــارات تزویــد أ الخطــط  وإ

 اً منـع وقـوع الحـوادث المروریـة ضـمان للحـد مـن أو الوقائیـةت اءالبرامج واللوائح المروریة والإجر وا

  . لسلامة الإنسان وممتلكاته

  : في المركبة هي السلامةو  مانأجزاء الأ

 وأماكنة الإنتاج الإطارات، من حیث المقاس والنوعیة والتحمل ومعدل السرعة وسن •

  .التخزین

  .المصابیح، من حیث الوضوح واللون ومستوى الإضاءة •

  .الإشارات الضوئیة في المركبة الدالة على الانعطاف أو التنبیه •

  .المرایا العاكسة لكشف الطریق أمام السائقین •

  .مساحات المطر •

  .ابح وفرامل الوقوف والتي تتحكم في حركة المركبةو الك •

  .إقفال الأبواب •



 ١١٨

إشارات الإنذار الصوتیة والضوئیة كمؤشر الوقود والزیت والحرارة وعداد السرعة  •

  .والبطاریة 

  الأمانأحزمة  •

  .مساند الرأس •

  .مقاعد الأطفال •

  .الوسادة الهوائیة •

  :المركبةفي  تتوفرسلامة یجب أن لل إضافیة وسائل

  .العجل الاحتیاطي وأدوات الفك والتركیب  •

  .طفایة الحریق  •

   .افات الأولیةحقیبة الإسع •

  . الانقلابالأبواب في حالة  إغلاقأنظمة  •

  .فرش مقاوم للحریق  •

 . للضوء مثلث عاكس •

 .سترة فسفوریة •

 :والذي یهدف إلى مایلي للمركباتالفحص الدوري فقد أنشئ للمركبة  الصیانة لأهمیةونظراً 

   .تحسین مستوى صیانة المركبة .١

   .التقلیل من حجم الحوادث المروریة .٢

   .عمر المركبة الافتراضي إطالة .٣

  .ة العامة البیئعلى سلامة  المحافظة .٤

   .ب ومشاةاكسائق ور  :على أمن وسلامة مستخدمي الطریق  المحافظة .٥

  .كشف الأعطال مبدئیاً للسائقین قبل استفحالها  .٦

  

  

  التصرفات الصحیحة داخل المركبات

  :من التصرفات الواجب اتباعها داخل المركبات الآتي



 ١١٩

ü أن یدخلوا إلى المركبة وأن یخرجوا منها من ناحیة  -عدا السائق-ركاب على جمیع ال

 .الرصیف فقط

ü الدخول والخروج من المركبة یكون بعد توقفها تماما. 

ü  ًعلى من یرید النزول أولاً من المركبة، أن یدخل إلى المركبة أخیرا. 

ü لى یجب وضع الحمولة والأجهزة في صندوق الحمولة في المركبة، لئلا تشوش ع

 .مجال رؤیة السائق

ü  ممنوع السفر والجلوس إلا في المقاعد المخصصة لجلوس الركاب، ولا یجوز السفر

غیر مسموح ان یزید عدد (واقفا ،او في صندوق المركبة الخلفي أو أي مكان آخر

 ).الركاب عن عدد المقاعد المخصصة للجلوس علیها والمرخصة في المركبة

ü لكل الركاب في كل الطرقات وفي كل  استخدام أحزمة الأمان إلزامي

السرعات،وعلى الراكب ان یضع الحزام مباشرة، وقبل انطلاق المركبة، ولا ینزعه الا بعد 

إن الهدف من حزام الأمان والأجهزة الكابحة هي منع اصطدام .  التوقف التام للمركبة

ة بأي شيء الراكب بالأجزاء الداخلیة للمركبة، والذي یحدث نتیجة اصطدام المركب

 .خارجي أو نتیجة لانقلابها

ü  على السائق ان یتاكد من ان كل الركاب جالسین في مقاعدهم المخصصة

 .ومستخدمین احزمة الامان بالشكل الصحیح

ü الطفل او ( القانون لا یعفي احدا من استخدام حزام الامان وفي كل الظروف

 )المریض او المرأة الحامل او كبیر السن

ü قل أي طفل دون سن الرابعة عشرة في مقعد المركبة الأمامي القانون یمنع ن. 

ü كرسي : القانون یمنع نقل أي طفل في المركبة بدون جهاز أمان ملائم لقیاسه، مثل

عمر سنة حتى أربع الأمان للأطفال حتى عمر سنة، الأحزمة المتصالبة للأطفال من 

مقعد الطفل بشكل یناسب ملائم لیرتفع  وسادة ملائمة أو مقعدسنوات، الجلوس على 

البعیدة عن الأبواب یلاحظ أن المقاعد الخلفیة (سنة ١٢ن حتى عمر حزام الأما

 ).والشبابیك اكثر امانا للاطفال

ü ي جزء من الجسم من الشباك خشیة الإصابة من مركبة عابرة أو من ممنوع إخراج أ

 .أجسام نافرة كالأشجار

ü فایات من الشباكممنوع رمي أي شيء من المركبة أو إلقاء ن. 

ü  عدم السفر في مركبة فیها عدد من الركاب أكثر مما هو مسموح به، إذ یجب أن

 .یكون لكل راكب كرسي خاص به وحزام أمان صالح



 ١٢٠

ü  عدم السفر في مركبة غیر صالحة أو مركبة غیر قانونیة كالمركبات غیر

 .المرخصة

ü ول تجاوزها كالسرعة الطلب من السائق أن یلتزم بقانون وانظمة المرور، إذا حا

 .الزائدة أو التجاوز الخاطيء، أو عدم الإنارة في اللیل أو أیة أمور أخرى

ü أو إثارة جدال وفوضى مع  ،أو ازعاجه أو تشتیت انتباهه ،عدم التحدث مع السائق

 .الركاب

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 )١٤(رقم  الجلسة

   لمركباتقیادة ا



 ١٢١

  الجلسة  نتاجات

   .دة المركباتتعداد متطلبات قیا .١

 .آداب قیادة المركبات  علىالتعرف  .٢

 .بناء توجهات ایجابیة في قیادة المركبات .٣

  دقیقة ٧٠: زمن الجلسة

  سیر الجلسة   

                                                           دقائق  ٥                      .                      الجلسة نتاجاتنحدد  •

" متطلبات قیادة المركبات " ١-١٤رقم  عملالورقة الطلبة إلى مجموعات ونزودهم ب نوزع •

المقتبس من قانون المرور الفلسطیني، لیتمكن الطلبة من تحدید متطلبات قیادة 

 دقیقة  ٢٠                                               .المركبات

  .تقوم المجموعات بتحدید صفات السائق الجید -

  .عرض المجموعات أعمالها على ورق اللوح القلابت -

.   ومناقشته مع الطلبة )٢- ١٤رقم  ورقة عمل(" صفات السائق الجید" شریحةتعرض  -

               دقیقة ٢٠

 . )٣-١٤رقم  ورقة عمل(" عندما أصبح سائقا " تنفیذ نشاط  •

                                    دقیقة   ٢٠       .مع المجموعة الكبرى ٣- ١٤رقم  عملالورقة الإجابة على  -

لى دور القیم والأخلاق في قیادة نستخلص الأفكار التي وردت في الجلسة مركزین ع •

                                                                 دقائق  ٥                                                        .المركبات

  ؟ماذا یلزمنا لتنفیذ الجلسة 

  .١،٢،٣رقم  )١٤(الجلسة عملق اور أ .١

 .وأقلام عریضة أوراق اللوح القلاب .٢

  .شفافیاتأو  شرائح .٣

 .هاز للعرضج .٤

  

  

  

  

  

  )تمرین جماعي( ١-١٤رقم ورقة عمل

  "متطلبات قیادة المركبات "



 ١٢٢

  

على المتطلبات والشروط  اتعرفو   ،٢٠٠٠عام  تم اعتمادههذه المواد جزء من قانون المرور الذي 

  :  الواجب توفرها في الشخص الذي یرید قیادة المركبات

  )٢٦(مادة 

لا یجوز لأحد قیادة مركبة آلیة إلا إذا كان یحمل رخصة قیادة ساریة المفعول لنوع المركبة ] ١[

 .ة عند طلبهاالتي یقودها صدرت بمقتضى أحكام هذا القانون، وأن یقدمها لرجال الشرط

لا یجوز لمالك المركبة أو من یملك السیطرة علیها أن یسمح لشخص آخر بقیادتها إذا لم ] ٢[

 .أعلاه) ١(یكن یحمل رخصة قیادة طبقاً لما هو وارد بالفقرة 

  .لا یجوز لأحد أن یحصل على أكثر من رخصة قیادة واحدة من نفس الدرجة] ٣[

  )٢٧(مادة 

أنواع رخص القیادة، وتحدد اللائحة درجاتها وصلاحیة ومدة كل تصدر سلطة الترخیص جمیع 

  .منها وشروط الحصول علیها وكیفیة تجدیدها

  )٢٨(مادة 

  -:یشترط في طالب الحصول على رخصة قیادة مركبة آلیة ما یلي 

أن یكون قد أتم ست عشرة سنة میلادیة عند تقدیم الطلب لأول مرة وتحدد اللائحة السن ] ١[

 .كل درجة من درجات الرخصالمقررة ل

 .أن یكون لائقاً صحیاً للقیادة من حیث سلامة البنیة والنظر والسمع] ٢[

  .أن یجتاز الاختبارات النظریة والعملیة في قیادة المركبات التي تقررها سلطة الترخیص] ٣[

  :لا یجوز قیادة مركبة إذا كان قائدها )٢٩(مادة 

 .الهاغیر ملم بتشغیل المركبة واستعم] ١[

 .في حالة صحیة من شأنها تعریض عابري الطریق للخطر] ٢[

 .تحت تأثیر المخدرات أو المسكرات] ٣[

  .المرور علیهافي حالة لا یستطیع معها السیطرة على المركبة أو رؤیة الطریق وحركة ] ٤[

  ) ةشریح( ٢-١٤رقم  ورقة عمل

  صفات السائق الجیدبعض 



 ١٢٣

  

فعالیة الماء، و توفر زیت المحرك، و وكفایة الإطارات، سلامة : دتهالشروع في قیایتفقد مركبته قبل ا .١

  .والمرایاماسحات الزجاج عمل المصابیح، و صلاحیة الكوابح، و 

 .ة المركبةقبل الشروع بقیادمان الأحزمة ویطلب من الآخرین وضع أ یضع حزام الأمان .٢

و ثناء شعوره بالإجهاد أو الانفعال أفلا یسوق أ ،یراعي أهلیته الجسدیة والنفسیة أثناء قیادة المركبة .٣

  .دویةس، كما لایسوق تحت تأثیر الكحول أو المخدرات أو بعض أنواع الأالنعا

 .)شهادة التأمینرخصة القیادة ورخصة المركبة و (ة بالمركبالرسمیة المتعلقة به و  المستنداتیحمل  .٤

  .الخارجافة سیارته وترتیبها من الداخل و یراعي نظ .٥

 .بتعلیمات قانون المرور والأنظمة یلتزمبهدوء و  یسیر بمركبته .٦

 .یحترم الركاب والمشاة ویساعدهم  .٧

  .یساعد السائقین الآخرین في الصعوبات التي تواجههم .٨

 .الماء وزیت المحرك كذلكو  في المركبة قایة اللازمة في مكانها المخصصأدوات الو  یضع .٩

، الطریق حفر، المطبات، وجود میاه في ال( حسب ظروف الطریق وظروف الطقس یقدر حالة الطریق  .١٠

 )......ریاح صقیع، ضباب ،
  .فقطالقصوى یستخدم آلة التنبیه عند الضرورة   .١١

 .یسیر بسرعة معقولة وضمن الحد المسموح به وفق القانون .١٢

توقف مفاجئ، رفع صوت الموسیقى، إلقاء النفایات (لا یزعج الآخرین من خلال تصرفات غیر لائقة  .١٣

 ...).من النافذة

  .العقوباتظ على سجله خالیا من المخالفات و یحاف .١٤

 .اثناء سفره مامهكافیة بین مركبته والمركبة التي أیترك مسافة  .١٥

 .یمر علیهاالتي شارات الضوئیة وخاصة الإ ،یلتزم بكافة اشارات المرور .١٦

 .و الیمینیلتزم باضاءة تأشیر الإنعطاف عند انعطافه نحو الیسار أ .١٧
 .ر  الهاتف الخلوي اثناء السیاقةعب اً یلایتحدث قطع .١٨

 .ثناء السیاقةللهو مع ركاب مركبته أاأو لاینشغل بالحدیث  .١٩

  .من الجهة الاخرى القادمة نوار العالیة عند الاقتراب من المركباتلا یستخدم الأ .٢٠

ة ، وفي الظروف المناسبة، وبالسرعلا یتجاوز المركبات الاخرى ،إلا في الاماكن المسموح فیها التجاوز .٢١

 .، مع ضرورة أخذ الحیطة والحذرالمناسبة المسموح بها على تلك الطریق

  

  

  

  

  

  
 

  ) تمرین فردي( ٣-١٤رقم  ورقة عمل



 ١٢٤

  "  عندما أصبح سائقاً " 

في الفراغ المناسب لتعبر عن وجهة نظرك في الأمور التي  xعزیزي الطالب، ضع إشارة 

  : جیداً  تجعلك سائقاً 

  

  فلا أعر   معارض  موافق   السؤال    

        .إذا كانت الطریق خالیة المركبةیمكنك تجاوز 

على السرعات  المركبةجید في اللتحكم ب أن تكون لدى السائق القدرة لیج

  .العالیة

      

         .بعد تناول الأدویة والعقاقیر كالمهدئات المركبةیمكن قیادة 

        .اهلا یمكن الشعور بالمتعة في القیادة عندما نكون شدیدي الحذر والانتب

         .یتجاوزون حدود السرعة المركباتمعظم سائقي 

         .الجدد والشباب قلیلي الخبرة المركباتتقع لسائقي  حوادث الطرقمعظم 

        هو قوة محركها وسرعتها المركباتأهم سبب في اختیاري لنوع معین من 

        .قیمهم قبل منحهم رخصة القیادةیجب فحص توجهات السائقین و 

        .یتصرفون بصورة مختلفة ویغیرون طباعهم عندما یقودون المركبات الناس

        .المركبة تمثل رمزا للقوة والمكانة الرفیعة في المجتمع 

        .دائما المرور انونسائق المركبة البسیط والفقیر هو من یلتزم بق

ت قضایا الطرق والبیئة المحیطة هي من اختصاص الحكومة ومنتجي المركبا

  .علاقة للسائقین بهذا الأمرولا 

      

        .تساعد على قیادة المركبات بسرعة للمركباتالدعایة والإعلانات 

         .أنا أؤمن بالقضاء والقدر ولذا لا تهمني حدود السرعة التي أسیر بها

         .القیادة فن وذوق وأخلاق

        .من الحوادث والإصابات% ٩٠یمكن تجنب 

        .ویحترم القانون یعتبر إنسان ضعیف وقلیل الخبرة السائق الذي یسوق بهدوء

   

  

  معلوماتالبطاقة 

  قیادة المركبات

  



 ١٢٥

المركبة، و السائق، : الثلاثة  المرور أطرافشروط یجب توفرها في ادة المركبات قیتتطلب 

  :المتطلبات الواجب توفرها في الشخص الذي یرید أن یقود مركبة آلیةهذه من و  .قالطریو 

تحدد حیث  ضمن الفئة العمریة المسموح لها، عند تقدیم الطلب لأول مرة أن یكون   -

 .اللائحة السن المقررة لكل درجة من درجات الرخص

 .أن یكون لائقاً صحیاً للقیادة من حیث سلامة البنیة والنظر والسمع -

أن یجتاز الاختبارات النظریة والعملیة في قیادة المركبات التي تقررها سلطة  -

 .خیصالتر 

لا یجوز لأحد قیادة مركبة آلیة إلا إذا كان یحمل رخصة قیادة ساریة المفعول لنوع  -

القانون، وأن یقدمها لرجال الشرطة عند صدرت بمقتضى أحكام المركبة التي یقودها  

 .طلبها

خص آخر بقیادتها إذا لا یجوز لمالك المركبة أو من یملك السیطرة علیها أن یسمح لش -

 .صة قیادةرخلم یكن یحمل 
 

ر عدة لابد من توف، لذا عَّال والمُحرك للعملیة المروریةهو العنصر الف )العنصر البشري(السائق 

وتعلیمات المرور  أنظمةب ممتازة معرفةمة العقل والحواس، و سلا: صفات في السائق، ومنها

المركبة وصیانتها  تقنیاتالإلمام ب، و ةبالمسؤولیالإحساس ، و القیادة أثناءالتركیز ، و والتقید بها

  :، ومنهاسلوكیة للسائق الجیدنفسیة و لا بد من توفر خصائص كما  .بشكل مستمر

، واثق من نفسه، و متواضع غیر متباه أو مغرور، و الطباع غیر عصبي المزاج ئهادن یكون أ

استخدام حزام على السائق أن یحرص على كما  .في حیاته العامةومنظم ومخلص في عمله و 

  .وحقیبة الإسعافوسائل خاصة كالنظارات الطبیة ، و وجود مساند الرأس، و الأمان

  :بشكل عام فئات السائقین
 .سنة سائق جدید یمیل الى التهور والطیش ١٨- ١٧من سن  .١
لف مشترك في حادث سائق من كل أ ٢٢ولكن یوجد بینهم  ،كثر تركیزاً سنة ، أ ٢٤- ١٩ن من س .٢

 .طرق
 .لف مشترك في حادث طرقل أمن ك١٧سنة ، یوجد منهم  ٣٤- ٢٥ من سن .٣

لف مشترك في من كل أ ١٣ویوجد منهم  ،كثر انتباها وتركیزاً سنة، یعتبرون الأ ٤٤- ٣٥من سن  .٤

 .حادث طرق
  .دأ الحوادث بالزیادةبفما فوق ، ت ٤٥من سن  .٥

  للمركبة القیادة الآمنة

  :واجبات السائق قبل تشغیل المركبة تشمل -١

  .وحالة الطریق الإطاراتن مستوى لتأكد موا المركبةنظره حول  إلقاء •



 ١٢٦

  .إغلاق الأبواب بإحكام •

  . القیادةتأكد من وضع المقعد وعجلة ال •

  .للسائق والراكبینربط حزام الأمان  •

  .تأكد من وضع المرایا العاكسةال •

  .مامیةاللوحة الأمؤشرات  على مستوى الوقود والحرارة ملاحظة •

  .بطریقة سلیمة تشغیل المركبة -٢

مع ضرورة  ،نظمة المرورقانون وأمات لتعلیتبعاً آمنة و و  واثقة حرك وفق قیادةالبدء بالت -٣

  .شكالهاه والتقید بإشارات المرور بكافة أنواعها وأاالانتب

  :مایلي إتبع، و التوقفأ لوقوفعند ا -٤

   .انظر عبر المرآة العاكسة لكشف الطریق •

   .إعط إشارة الوقوف •

   .تخفیف الضغط على دعاسة البنزین •

  . المركبةضغط على دعاسة الفرامل تدریجیاً حتى تقف ال •

   .بعد الوقوف شد فرامل الید •

  عند اقترابه من ممر المشاة ؟السائق تصرف كیف ی

لویة للمشاة الذي على السائق أن یبطئ عند اقترابه من ممر المشاة، وأن یعطي حق الأو  .١

 . یعبرون الطریق

 .                            متر قبله ١٢على مسافة  شاة أویمنع على السائق إیقاف مركبته على ممر الم .٢

 .    یمنع على السائقین التجاوز قبل ممر المشاة أو في داخله .٣

لا یجوز أن تقف المركبة لتحمیل ركاب عند وجود إشارة تمنع التوقف، أو عندما یكون في  .٤

 .ذلك تشویش على الحركة

  

  

  :حقائق علمیة وعملیة حول السرعة



 ١٢٧

ا سرعة المركبة، فإن ، فإذا ما ضاعفنصادم طردیا مع مربع سرعة المركبةب قوة التتتناس •

ذا ما زادت السرعة ثلاثة أ ، فإن قوة التصادم ضعافقوة الصدم تصبح أربعة أضعاف، وإ

 .ضرار الناجمة عن التصادم بنفس النسبة، وتزداد الأضعافتصبح تسعة أ

لتي یجب على السائق أن یغطیها بنظره، الأمامیة ا زادت المسافةكلما زادت السرعة  •

 .حیانا لا یستطیع التركیز فیه، وبالتالي یقلل من انتباهه وحذرهوهذا یرهقه، وأ

إلى  لى الضعف یؤدي الى زیادة مسافة الوقوف التي یحتاجها السائقزیادة السرعة إ •

والرؤیة ن یقود مركبته بسرعة تضمن له الوقوف الآمن أربعة أضعاف، لذا على السائق أ

 .الواضحة

تتحرك الأجسام داخلها ساعة، /كم   ٩٠ وساعة أ/كم  ٣٠تكون سرعة المركبة  عندما •

 .، وتستمر في الحركة حتى مع توقف المركبةبنفس السرعة

 ،شكل مستمربخرى ز المركبات الأن یتجاو مركبة بسرعة عالیة تضطر السائق لأقیادة ال •

 .خرىللمشاة والمركبات الأ لویةو إضافة إلى عدم قدرته على إعطاء حق الأ

ع اختلاف الطرق وفئات المركبات، ، بما یتلاءم مإن وضع التشریعات الخاصة بالسرعة •

 .یساعد في الحد من خطورة السرعة العالیة

تحقق السلامة  ، ولاتكون غیر آمنةقد  ،القصوى المسموح بها على طریق ما السرعة •

سطح : بعوامل كثیرة منها تتأثر ك السرعةبتل ن قیادة المركبةوذلك لأ، على الطرق

وقت  وجود مشاة، حمولة المركبة،، .....)ضباب ، مطر ، ثلج،( الطریق، الحالة الجویة

 .خرى على الطریق، وجود مركبات أ)و شتاءً أ ، صیفاً نهاراً  وأ لیلاً (القیادة 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  )١٥(رقم  الجلسة 



 ١٢٨

  

   )الباص(یةالحافلة العمومو  المركبةالركوب بأمان في 

  : الجلسة نتاجات

  .)الباص(الحافلة العمومیةو  المركبةالتصرفات الصحیحة عند ركوب  علىالتعرف  .١

 .حجم حوادث الطرق على التعرف .٢

 .تعداد الأطراف الأساسیة المسببة لحوادث الطرق .٣

 دقیقة ٦٠: زمن الجلسة

  : سیر الجلسة

                               دقائق ٥                                        .   الجلسة نتاجاتنحدد  .١

عصف ذهني للإجابة عن أحد الأسئلة إلى ثلاث مجموعات، تقوم كل مجموعة ب ةبطلال نوزع

المركبة،  ؟ كیف نتصرف داخل)الباص(كیف ندخل إلى المركبة أو الحافلة العمومیة: الآتیة

 ؟)الباص(حافلة العمومیةكیف نتصرف داخل ال

 .تدون إجابات الطلبة على ورق العرض -

 .تعرض كل مجموعة ما توصلت إلیه أمام الجمیع -

، ومناقشتها مع ٣-١٥، ٢- ١٥، ١- ١٥: أو شرائح لأوراق العمل عرض شفافیات -

  دقیقة ٢٥                                               .        الطلبة

، لیقوم كل )٤-١٥رقم  ورقة عمل(" استمارة حجم حوادث الطرق" نقوم بالتمرین الفردي .٢

 .فرد بتعبئتها

  .ندون نتائج الاستمارة على اللوح -

نوضح للطلبة حجم الخسائر المترتبة على حوادث الطرق على المدى القریب وعلى  -

                                                                     دقیقة ٢٥                                              .المدى  البعید

                                          دقائق ٥                                 .نستلخص أهم ما ورد في الجلسة -

  

  :ماذا یلزمنا لتنفیذ الجلسة

 .أوراق اللوح القلاب وأقلام .٦

 .٣-١٥، ٢-١٥، ١-١٥: أوراق العمل التي تحمل الأرقام .٧

 .١٥أو شرائح لأوراق عمل الجلسة رقم  شفافیات .٨

  

  

  )         شریحة(١-١٥رقم  ورقة عمل



 ١٢٩

  ؟المركبةكیف ندخل إلى 

  

ü  أن یدخلوا إلى المركبة وأن یخرجوا منها من  - عدا السائق-على جمیع الركاب

 .ناحیة الرصیف فقط

ü الدخول والخروج من المركبة یكون بعد توقفها تماما. 

ü ى من یرید النزول أولاً من المركبة، أن یدخل إلى المركبة أخیراً عل. 

ü  یجب وضع الحمولة والأجهزة في صندوق الحمولة في المركبة، لئلا تشوش على

 .مجال رؤیة السائق

ü  ممنوع السفر والجلوس إلا في المقاعد المخصصة لجلوس الركاب، ولا یجوز

غیر مسموح ان یزید (و أي مكان آخرالسفر واقفا ،او في صندوق المركبة الخلفي أ

 ).عدد الركاب عن عدد المقاعد المخصصة للجلوس علیها والمرخصة في المركبة

ü  استخدام أحزمة الأمان إلزامي لكل الركاب في كل الطرقات وفي كل السرعات،وعلى

الراكب ان یضع الحزام مباشرة، وقبل انطلاق المركبة، ولا ینزعه الا بعد التوقف التام 

إن الهدف من حزام الأمان والأجهزة الكابحة هي منع اصطدام الراكب .  لمركبةل

بالأجزاء الداخلیة للمركبة، والذي یحدث نتیجة اصطدام المركبة بأي شيء خارجي أو 

 .نتیجة لانقلابها

ü ن یتاكد من ان كل الركاب جالسین في مقاعدهم المخصصة على السائق أ

 .الصحیحومستخدمین احزمة الامان بالشكل 

ü الطفل او ( القانون لا یعفي احدا من استخدام حزام الامان وفي كل الظروف

 )المریض او المرأة الحامل او كبیر السن

ü  القانون یمنع نقل أي طفل دون سن الرابعة عشرة في مقعد المركبة الأمامي. 

ü القانون یمنع نقل أي طفل في المركبة بدون جهاز أمان ملائم لقیاسه، مثل :

ي الأمان للأطفال حتى عمر سنة، الأحزمة المتصالبة للأطفال من سنة حتى أربع كرس

سنوات، الجلوس على  وسادة ملائمة أو مقعد ملائم لیرتفع مقعد الطفل بشكل ملائم 

المقاعد الخلفیة ، البعیدة عن الأبواب والشبابیك اكثر (  ١٢لحزام الأمان حتى سن 

 ).امانا للاطفال

ü زء من الجسم من الشباك خشیة الإصابة من مركبة عابرة أو ممنوع إخراج اي ج

 .من أجسام نافرة كالأشجار

ü ممنوع رمي أي شيء من المركبة أو إلقاء نفایات من الشباك. 



 ١٣٠

ü  عدم السفر في مركبة فیها عدد من الركاب أكثر مما هو مسموح به، إذ یجب أن

 .یكون لكل راكب كرسي خاص به وحزام أمان صالح

ü  في مركبة غیر صالحة أو مركبة غیر قانونیة كالمركبات غیر عدم السفر

 .المرخصة

ü  الطلب من السائق أن یلتزم بقانون وانظمة المرور، إذا حاول تجاوزها كالسرعة

 .الزائدة أو التجاوز الخاطيء، أو عدم الإنارة في اللیل أو أیة أمور أخرى

  .و إثارة جدال وفوضى مع الركابعدم التحدث مع السائق ،او ازعاجه او تشتیت انتباهه ،أ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  )ریحةش( ٢-١٥رقم  ورقة عمل



 ١٣١

  ؟المركبةكیف نتصرف داخل 

  

ü  أن یدخلوا إلى المركبة وأن یخرجوا منها من  - عدا السائق-على جمیع الركاب

 .ناحیة الرصیف فقط

ü الدخول والخروج من المركبة یكون بعد توقفها تماما. 

ü  ول أولاً من المركبة، أن یدخل إلى المركبة أخیراً على من یرید النز. 

ü  یجب وضع الحمولة والأجهزة في صندوق الحمولة في المركبة، لئلا تشوش على

 .مجال رؤیة السائق

ü  ممنوع السفر والجلوس إلا في المقاعد المخصصة لجلوس الركاب، ولا یجوز

غیر مسموح ان یزید (السفر واقفا ،او في صندوق المركبة الخلفي أو أي مكان آخر

 ).عدد الركاب عن عدد المقاعد المخصصة للجلوس علیها والمرخصة في المركبة

ü  استخدام أحزمة الأمان إلزامي لكل الركاب في كل الطرقات وفي كل السرعات،وعلى

الراكب ان یضع الحزام مباشرة، وقبل انطلاق المركبة، ولا ینزعه الا بعد التوقف التام 

هدف من حزام الأمان والأجهزة الكابحة هي منع اصطدام الراكب إن ال.  للمركبة

بالأجزاء الداخلیة للمركبة، والذي یحدث نتیجة اصطدام المركبة بأي شيء خارجي أو 

 .نتیجة لانقلابها

ü  على السائق ان یتاكد من ان كل الركاب جالسین في مقاعدهم المخصصة

 .ومستخدمین احزمة الامان بالشكل الصحیح

ü الطفل او ( ن لا یعفي احدا من استخدام حزام الامان وفي كل الظروفالقانو

 )المریض او المرأة الحامل او كبیر السن

ü  القانون یمنع نقل أي طفل دون سن الرابعة عشرة في مقعد المركبة الأمامي. 

ü القانون یمنع نقل أي طفل في المركبة بدون جهاز أمان ملائم لقیاسه، مثل :

ال حتى عمر سنة، الأحزمة المتصالبة للأطفال من سنة حتى أربع كرسي الأمان للأطف

سنوات، الجلوس على  وسادة ملائمة أو مقعد ملائم لیرتفع مقعد الطفل بشكل ملائم 

المقاعد الخلفیة ، البعیدة عن الأبواب والشبابیك اكثر (  ١٢لحزام الأمان حتى سن 

 ).امانا للاطفال

ü الشباك خشیة الإصابة من مركبة عابرة أو  ممنوع إخراج اي جزء من الجسم من

 .من أجسام نافرة كالأشجار

ü ممنوع رمي أي شيء من المركبة أو إلقاء نفایات من الشباك. 



 ١٣٢

ü  عدم السفر في مركبة فیها عدد من الركاب أكثر مما هو مسموح به، إذ یجب أن

 .یكون لكل راكب كرسي خاص به وحزام أمان صالح

ü الحة أو مركبة غیر قانونیة كالمركبات غیر عدم السفر في مركبة غیر ص

 .المرخصة

ü  الطلب من السائق أن یلتزم بقانون وانظمة المرور، إذا حاول تجاوزها كالسرعة

 .الزائدة أو التجاوز الخاطيء، أو عدم الإنارة في اللیل أو أیة أمور أخرى

ü  فوضى عدم التحدث مع السائق ،او ازعاجه او تشتیت انتباهه ،أو إثارة جدال و

 .مع الركاب

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  )ةشریح( ٣-١٥رقم  ورقة عمل



 ١٣٣

  المدرسة حافلةأو  العمومیة التعامل مع الحافلة

  

في المحطة المخصصة بوقت  )الباص(الحافلة العمومیةغادر المنزل لانتظار  .١

 .مناسب

 .المركباتبشكل هادئ في مكان آمن بعیدا عن حركة  الحافلة العمومیةانتظر  .٢

 ،مناسبة وحافظ على النظام والدور من جهة الرصیف بصورة الحافلة العمومیةادخل  .٣

 .واجلس في مقعدك بهدوء

إجلس في أقرب مقعد تراه خالیاً وحاول أن تخلي الممر بین المقاعد بسرعة كي لا  .٤

 .تعیق مرور زملائك

 .الحافلة العمومیةاتبع تعلیمات سائق  .٥

 .مانوتحزم بحزان الأ ة،تحركم الحافلة العمومیةابق في مقعدك طالما  .٦

 .الحافلة العمومیةحافظ على نظافة  .٧

 .الحافلة العمومیةلا تخرج أي جزء من جسدك خارج نوافذ  .٨

 . وساعد المحتاجین قدر الإمكانالحافلة العمومیة احترم الراكبین في  .٩

 . بعد أن یقف تماما الحافلة العمومیةتحرك للنزول من  .١٠

 .تك للباصانتبه لحركة المرور عند مغادر  .١١

 .الطریق لعبور المركباتمن  الطریقوخلو الحافلة العمومیة انتظر مغادرة  .١٢

مهما كانت الظروف، إن سائق  أمام او خلف الحافلة لا تحاول أن تعبر من  .١٣

، فقط اعبر  وكلن یر  الحافلة،وكذلك سائقي المركبات القادمة من كلا الاتجاهین

 الطریق امامك واضحة وآمنة الطریق بعد مغادرة الحافلة، وعندما تكون

  

  .السلامة مرافقتك

  

  

  

  

  

  

  



 ١٣٤

  ٤-١٥رقم  ورقة عمل

  استمارة حوادث الطرق

  

التي تفحص حجم حوادث الطرق  ،یرجى التكرم بتعبئة الاستمارة التالیة: عزیزي الطالب

  .أو مع أي من معارفك ،والتي قد تكون قد حصلت معك،والخسائر الناتجة عنها 

انتقل الى  ،اذا كانت الاجابة لا مع أي من معارفك حادث طرق؟هل حصل معك أو ) ١س

  .السؤال الثامن، والتاسع

............................................................................................   

  أذكر ظروف ونوع الحادث؟) ٢س

............................................................................................   

  هل توفي أحد في الحادث؟) ٣س

............................................................................................  

  هل أصیب أحد في الحادث؟) ٤س

............................................................................................   

  هل تسبب الحادث بإعاقة لأحد من الركاب؟) ٥س

............................................................................................   

  المصابین في المستشفى؟/ عدد الأیام التي قضاها المصاب) ٦س

............................................................................................   

  المصابین عن العمل أو المدرسة؟/ عدد الأیام التي غابها المصاب ) ٧س

............................................................................................   

  ؟ثالحواد/ برأیك، من هو المتسبب في الحادث) ٨س

............................................................................................   

  ؟الحوادث/ برأیك، كیف یمكن تجنب هذا الحادث) ٩س

............................................................................................   

  

  

  

  

  

  



 ١٣٥

  )١٦( الجلسة رقم

   الاستخدام الآمن للدراجة الهوائیة

  

  الجلسة نتاجات

 .فوائد الدراجة الهوائیة علىالتعرف  .١

 .توضیح الممارسات الصحیحة عند ركوب الدراجة الهوائیة .٢

 .توضیح الأخطار الناتجة عن ركوب الدراجات بصورة غیر صحیحة .٣

  دقیقة ٦٥: زمن الجلسة

     سیر الجلسة

 دقائق ٥                                                        .الجلسة نتاجاتحدد ن  •

 :يلیة عصف ذهني طارحین السؤال الآتنقوم بعم  •

 "                         هل الدراجة الهوائیة مهمة لنا؟ ولماذا؟"        

 ونناقشها مع الطلبةندون الإجابات على ورق العرض  -

  ) ١-١٦: رقم ورقة عمل (راجة الهوائیةالتي توضح فوائد الد شریحةنعرض ال -

      دقیقة     ١٥                                                                             

  )٢-١٦رقم   ورقة عمل(" هل صحیح؟: دراجتي"نوزع التمرین الفردي   •

  .بشكل منفرد عملالورقة أن یجیب عن  مشاركنطلب من كل  -

 دقیقة ٢٠                   .                 لأكبرضمن المجموعة ا نناقش الأجوبة -

 .مجموعات ٤الطلبة إلى  وزیعت •

الحوادث التي یتعرض لها راكبو الدراجات الهوائیة " :تقوم كل مجموعة بتنفیذ ورقة العمل -

  .)٣-١٦رقم  ورقة عمل(" وأسبابها

 دقیقة ٢٠                      .        ت إلیهاتعرض المجموعات النتائج التي توصل -

 :الجلسة مؤكدین على ما یلي نتاجاتنستخلص  •

  .التصرفات الصحیحة الواجب اتباعها عند قیادة الدراجات الهوائیة -

 دقائق٥.             الدراجات الهوائیة وأسباب حوادث الطرق التي یصاب بها راكب -

 .للتقویم ٤-١٦توزیع ورقة العمل رقم  -

  تنفیذ الجلسة؟ماذا یلزمنا ل

 .٣-١٦، ٢- ١٦، ١- ١٦: أوراق عمل الجلسة التي تحمل الأرقام •

 .عریضة قلامق لوح قلاب وأاورا •

 .١-١٦ عملالورقة ل ریحةش •



 ١٣٦

 .عرض زجها •

  .للتقویم ٤-١٦ورقة العمل رقم  •

  ؟كیف نشرك الأهل

  : نرسل للأهل رسالة تبین دورهم في المحافظة على سلامة أبنائهم من خلال

  .دراجة تناسب عمر وحجم الطفل ضرورة اختیار

  .إلزام الطفل بارتداء الخوذه الواقیة قبل ركوب الدراجة

  .وسائل الأمان في الدراجةالتأكد من جاهزیة 

 .وحركة الناس المركباتمتابعة لعب الأطفال في أماكن آمنة بعیداً عن 

  

  

  كیف نشرك المعلمین؟ 

  

  .بصورة آمنة تشجیع الطلبة على عادة ركوب الدراجات الهوائیة

  .متابعة إرتداء الطلبة للقبعات الحامیة للرأس

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ١٣٧

  ١-١٦رقم  ورقة عمل

  فوائد الدراجة الهوائیة

  

ü  ب على قیادتها واستخدامهاسهولة التدر. 
 
ü قلیلة التكلفة. 

 
ü لا تحتاج إلى وقود. 
 
ü تقوي العضلات وتزید اللیاقة البدنیة.  
 
ü لا تلوث البیئة. 
 
ü  ترخیصلا تحتاج إلى. 

 
ü سهولة صیانتها لبساطة تركیبها. 
 
ü تشغل حیزاً صغیراً أثناء السیر. 

 
ü  لا تسبب ازدحاماً (یمكن إیقافها في أي مكان.( 

 
ü سلیة والترفیه والمتعةتتستخدم لل. 
 

  

  هل توجد سلبیات للدراجة الهوائیة ؟ ! فكر 

  

  

  

  

  

  

  

  



 ١٣٨

  ٢-١٦رقم  ورقة عمل

  "هل صحیح؟: دراجتي"

  

  :في المكان المناسب) ×(ع إشارة الرجاء الإجابة بوض

  

الر

  قم

لا   خطأ  صح  السؤال

  أعرف

        .نظمة المرورقانون وأنطبق علیها ی مركبةأي الدراجة الهوائیة ك  ١

        .الأمامیة یؤدي إلى انقلاب الدراجة أحیاناً ) الفرامل(استخدام الكوابح   ٢

        .شاةعلى الرصیف المخصص للم یستطیع راكب الدراجة أن یسیر بها  ٣

یسـتطیع راكــب الدراجــة أن یقـود دراجتــه فــي الجهــة الیسـرى  قریبــاً مــن حافــة   ٤

  .الطریق

      

        .یمكن لراكب الدراجة أن یمسك المقود بید واحدة فقط  ٥

        .یستطیع راكب الدراجة أن یحمل شخصاً آخر معه  ٦

        .یستطیع راكب الدراجة أن یؤشر بیده الیمنى عند انعطافه  ٧

        .على عجلة واحدةفي الشارع مكن قیادة الدراجة الهوائیة ی  ٨

        .على راكب الدراجة الامتثال لإشارات المرور  ٩

لراكب الدراجة الهوائیة الحق في تجاوز المركبـات الأخـرى علـى الطریـق متـى   ١٠

  .شاء

      

        .للماشین على ممر العبور ولویةعطاء حق الأ على راكب الدراجة الهوائیة إ  ١١

        .ن یقود دراجته بجانب مركبه أخرىاجة الهوائیة أیجوز لراكب الدر   ١٢

یقــاف الدراجــة علــى المقــود والمقعــد عنــد تركهــا بــدون اســتعمال فتــرة یفضــل إ  ١٣

  .طویلة

      

        .المتوقفة على جانب الطریق المركباتركوب الدراجة قریباً من یمكن   ١٤

هوائیة بشـكل متـوازي فـي الطریـق جنبـاً إلـى یستطیع الطلبة قیادة الدراجات ال  ١٥

  .جنب

      

        .قبل قیادتها...) البراغيو الفرامل، الإطارات، و (جب فحص الدراجة جیداً ی  ١٦

        .یستطیع راكب الدراجة الهوائیة نقل الحمولة التي یریدها على دراجته  ١٧

        .على راكب الدراجة أن یضع عواكس للضوء على جسمه  ١٨



 ١٣٩

        .على راكب الدراجة الهوائیة استخدام المصابیح الضوئیة في اللیلیجب   ١٩

الهوائیـة وبــین المركبــة التــي  یجـب أن تتــرك مســافة كافیـة بــین راكــب الدراجــة  ٢٠

  .دراجات هوائیة على الأقل ٣أمامه تقدر بطول 

      

علـى راكــب الدراجــة عنــد عبــور مفتــرق طــرق أن ینــزل عــن دراجتــه ویقودهــا   ٢١

  .لى قدمیهماشیاً ع

      

        ).زامور(یجب أن یتوفر في كل دراجة هوائیة منبه   ٢٢

الدراجة الهوائیة لیسـت مجـرد أداة للعـب والترفیـه، بـل إنهـا وسـیلة نقـل تلتـزم   ٢٣

  .بقوانین المرور

      

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ٣-١٦رقم  عملالورقة 



 ١٤٠

  الحوادث التي یتعرض لها راكبو الدراجات الهوائیة وأسبابها

  

  :و الحوادث التي یتعرض لها راكبو الدراجات الهوائیةمن المشاكل أ     

)١( ....................................................................................  

)٢( ....................................................................................  

)٣( ....................................................................................  

)٤( ....................................................................................   

)٥( ....................................................................................  

  :التي لها علاقة بالدراجة الهوائیة الحوادث أسبابمن  

)١( ....................................................................................   

)٢( ...................................................................................  

)٣( ....................................................................................  

)٤( ....................................................................................  

)٥( ...................................................................................  

  :وائیةالحوادث التي لها علاقة براكب الدراجة الهأسباب من     

)١( ....................................................................................  

)٢( ....................................................................................  

)٣( ....................................................................................  

)٤( ....................................................................................  
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  )تمرین فردي للتقویم( ٤-١٦: ورقة العمل 

    

  أجزاء الدراجة الهوائیة                               

  

  لیها بالأسهم في الرسم الآتي؟ أذكر أسماء الأجزاء المشار إ

  

  
 

   
  

       

  

  

  

  

  

  

  

  
 



 ١٤٢

  معلوماتالبطاقة 

  الهوائیة ةالدراج

   

 ،قــانون وانظمــة المــرورنطبــق علیهــا یإذ  ،لدراجــة الهوائیــة واســطة نقــل كالمركبــات الأخــرىاتعــد   

ه، علــى حیاتـه وحیــاة الآخـرین مــن حولــ وعلـى مــن یسـتخدمها واجــب الامتثـال لهــذه القــوانین حفاظـاً 

للمتعـة والتسـلیة  ةأداه جیـد ي، وهـعلـى حـد سـواء الأطفـال والكبـار لـدى كـل مـنوسیلة محببة  وهي

ــات الفـــراغ،  ــة فـــي أوقـ ــلات الجســـم وبخاصـــةو والریاضـ ــنفس وتنشـــط عضـ ــن الـ ــروح عـ عضـــلات  تـ

  .الرجلین والیدین

یانـا لا یعرفـون یتعلم الأطفال ركوب الدراجة الهوائیة بقواهم الذاتیة أو بمساعدة الآخرین، لكـنهم أح

لـذا قـوانین هـذه الحركـة؟ ؟ ومـا المـرورف ینـدمجون فـي حركـة كیو موقعهم الصحیح على الطریق، 

اد نـاواجبو  ،حیح عنـد ركــوب الدراجـة الهوائیــةواجــب التصـرف الصــ علـیهمیقـع  الطــرق علـى  همإرشــ

بهم كــل ســنة یصــاب عــدد كبیــر مــن الطلبــة أثنــاء ركــو  يالصــحیحة لركــوب الــدراجات الهوائیــة، ففــ

  .مر اهتماما إلا إذا كانت الإصابة قاتلةهذا الأ رولكن الناس لا تعی ،دراجاتال

  : فوائد الدراجات الهوائیة

ســـهولة التـــدریب علـــى قیادتهـــا، وســـهولة إصـــلاحها لبســـاطة : للدراجـــة الهوائیـــة فوائـــد عدیـــدة منهـــا 

 .عدم حاجتها إلى ترخیصتركیبها، ورخص ثمنها، وعدم حاجتها إلى وقود، و 

 مثالیـة وسـیلة، وتعـد والوقـوف فـي البیـت أو الحدیقـة الطریـق ثنـاء السـیر فـي وتشغل حیزاً صـغیراً أ

  .للریاضة والتسلیة والترویح عن النفس

  :حوادث الدراجات وأسبابها

أو أي جسـم  ،للإصابة، فكل اصـطدام بمركبـة آلیـة اً یتعرض سائق الدراجة الهوائیة تعرضاً مباشر  

مباشـر براكـب الدراجـة، ومــن الأسـباب التـي قـد تـؤدي إلـى زیـادة عــدد صـلب هـو اصـطدام جسـدي 

  :الحوادث

أو  المصــابیح ، أو السلسـلة، أو ،طـاراتدراجـة غیـر سـلیمة تحـوي عیـوب فـي الإاسـتخدام  §

 ...عاكسات الضوء

 .عدم التقید بالقوانین التي تلزم سائق الدراجة إرتداء الخوذه أو القبعة الواقیة §

 .نسبیاً في الإستجابة بقوة وسرعة لإیقاف الدراجة) ملالفرا( بطء الكوابح §

 .الإضطرار لاستخدام الكابح الأمامي الذي یسبب انقلاب الدراجة أحیاناً  §

 .سهولة اختلال التوازن أمام الحجارة والمواد الأخرى على الطریق §

 .السریعالانعطاف المفاجيء و  §

 .اتالمركبصعوبة رؤیة إشارات راكب الدراجة من قبل سائقي  §
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 .و هیكل یحمي الراكبجسم أیوجد للدراجة  لا §

  .والأمتعة الثقیلةركاب النقل لبصورة خاطئة استخدام الدراجة الهوائیة  §

  .اندفاع مفاجئ لمركز الطریق دون مراقبة حركة المركبات على الطریق §

  .نقل حمولة زائدة على الدراجة §

 .یة محدودةماكن التي تكون فیها الرؤ التجاوز في المنعطفات والأ §

 .ةركوب الدراجة على الرصیف او المسالك الخاصة بالمشا §

                          
  :لدراجةالرئیسیة لجزاء الأ     

  ).المقود(جهاز التوجیه  .١

  .جهاز التحریك .٢

  .جهاز الفرامل .٣

 .الاطارات .٤

  .الهیكل .٥

  :من أجل تجهیز الدراجة للحركة، یجب القیام بما یلي

  .داً صحیحاً شد كافة البراغي ش §

  .الید وفرملة الرجل ةضمان فعالیة الفرامل، فرمل §

لأن الضـغط الزائـد قـد ،بحیـث لا یكـون الضـغط زائـداً  الاطارات، هواءقیاس ضغط  §

  .أما الضغط المنخفض فقد یؤدي إلى فقدان التوازن وتلف الإطار. یؤدي إلى إنفجار الإطار

 ).الجنزیر( لسلةالتأكد من صلاحیة الدینمو والأضواء والجرس والس §

ــــزات الســــلامة § ـــة تجهی ـــد مــــن وجــــود كافـ ـــبا:التأكـ ــــة، المصـ ــوذة أو القبعــــة الواقی  حالخــ

 .. .العاكسة تالضوئي، الشارا

ولـذلك یصـعب علیـه  ،فالراكب الطویل تكون ساقاه مثنیتین :ملائمة طول الراكب لعلو الدراجة §

ملائمــة یجــب . قــده توازنــهیف تحریــك الدواســة، والراكــب القصــیر لا تصــل قــدماه إلــى الأرض ممــا

ــون ك ،مقعــــد الدراجــــة لطــــول الراكــــب ثنــــاء فتــــا قدمیــــه مســــتقرتین بثبــــات علــــى الأرض أبحیــــث تكــ

    .الجلوس
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  :تصرفات راكب الدراجة الهوائیة 

 الطریـــق ســنة ركـــوب الدراجـــة الهوائیــة علـــى  ١٤یمنــع علـــى أي شـــخص یقــل عمـــره عـــن  -

 .الرئیسي

ــیف  - ـــى الرصـ ــة عل ــیف للنـــاس ریـــقالط ( ممنـــوع ركـــوب الدراجـ ، تـــنص )للمركبـــات والرصـ

أو علـى جـزء  ،یمنـع ركـوب الدراجـة الهوائیـة علـى الرصـیف:( على ما یلـي المرورأنظمة 

ة الهوائیـة أن یمشـي علـى یحق لمن یسـتخدم الدراجـمن الطریق المخصصة للمشاة فقط، و 

 ).یجر بیده دراجته إن كان ذلك لا یشوش على المشاةالرصیف و 

 :الطریق الدراجة إلى خطوات نزول راكب  -

بحیث لا یكون العجل الأمامي نـافراً عـن حافـة  ،الوقوف على بعد خطوة من حافة الرصیف .١

  .الرصیف

 .الطریق رفع الدواسة الیسرى، والتأكد من خلو  .٢

  .تنزیل الدراجة بموازاة حافة الرصیف والجلوس على مقعد الدراجة .٣

لــى الجــانب .٤ ثــم الســفر ، ین، ثــم التأشــیر بالیــد الیســرى النظـر عبــر الكتــف الیســرى إلــى الــوراء وإ

 .عندما تكون الطریق خالیة

 .قریباً من حافة الرصیف الطریق السفر فقط من الناحیة الیمنى من .٥

الخــط المتقطــع، خــط التوقــف، ( الإمتثــال لإشــارات المــرور والإشــارات التــي علــى الطریــق  -

 ... ).أسهم التوجیه، الإشارة الضوئیة

مســافة تقــدر بطــول دراجتــین أو ( بینــك وبــین المركبــة التــي أمامــك مراعــاة وجــود مســافة  -

 .فقد تقف فجأة ،التي أمامك المركبة، والإنتباه لحركة )ثلاث دراجات

فموقــع أي دراجــة هــو أقصــى  ،ممنــوع قیــادة الــدراجات بشــكل متــوازي مــع دراجــات أخــرى -

أن تكـون الواحــده أكثـر مــن دراجـة هوائیـة فیجــب  الطریــق ، فــإذا تواجـد فـي الطریـق یمـین 

 .تلو الأخرى

بــواب قــد یصـدف أن یفـتح إحـدى الأ ذالمتوقفـة، إ المركبـاتالانتبـاه عنـد السـیر إلــى جانـب  -

 .فجأة

 .مسك مقود الدراجة دائماً بالیدین الإثنتین معاً  -

 .ممنوع ركوب اكثر من شخص على الدراجة -

 .استعمال الدراجات الصالحة فقط والمجهزة بتجهیزات السلامة -

الأخـرى  المركبـاتبأو محاولـة اللحـاق دم التعلـق عـالإستهتار أو العبـث أو الإزعـاج و عدم  -

 . على الطریق
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ینطـوي علـى أخطـار كثیـرة، وأسـلم السـبل هـو أن تجـر  الطریـقنعطاف إلـى الیسـار فـي الإ -

 .دراجتك على الرصیف ماشیاً ثم تجتاز من ممر المشاة

لحــرص الشــدید علــى وجــود اتصــال مــع ا ،یــتم فقــط فــي الحــالات القصــوى عبــور الطریــق -

والعودة ، واتخاذ كافة الإحتیاطات مثل التأشیر للیسار  ،بصري مع المركبات التي أمامك

 .عبورإلى الناحیة الیمنى للطریق بانتهاء ال

لا یجــوز نقـــل حمولـــة علــى الدراجـــة بصـــورة تحـــول دون الســیطرة علیهـــا، ویجـــب ألا یزیـــد  -

  .یبرز من الجانب الأمامي أو الخلفي للدراجةوبشرط ألا ، سم  ٧٠طول أي حمل عن 

  : تجهیزات السلامة

، یجــب وراكبهــا بوضــوح فــي كافــة الأوقــات والظــروف مكن الجمیــع مــن مشــاهدة الدراجــةحتــى یــت  

  :تيتجهیز الدراجة بالآ

یثبــت العلــم علــى الناحیــة الیســرى مــن الجنــاح الخلفــي بهــدف الوقایــة  :و مؤشــر صــغیرعلــم أ .١

قــد یحــول دون اقتــراب المركبــات منهـــا،  العلــم یعطــي للدراجـــة عرضــاً  نلأ، وذلــك مــن الخطــر 

إلــى أن العلــم یعكــس الضــوء، وبفضــله تتجــاوز المركبــات الدراجــة عــن بعــد معقــول،  ةبالإضــاف

  .كبرأ وبانتهاء الرحلة یطوى العلم حتى لا یملأ حیزاً ، وبذلك یمتنع المساس بالسائق 

مكـن راكـب الدراجـة مـن لیصـدر ضـوءاً أبیضـاً ی ،لدراجـةفي مقدمـة ا یثبت الزامیاً :  المصباح .٢

  . ویمكن الآخرین من رؤیة الدراجة وراكبها، رؤیة الطریق

تــراه المركبــة القادمــة مــن :  ســم  ١٥ســم وطولــه  ٢.٥ هبــیض عرضــعــاكس ضــوء أمــامي أ .٣

فهــا عــن الحركــة م علــى الأقــل ، وتنبــع أهمیتــه مــن أن الدراجــة عنــد توق ١٥٠مــام عــن بعــد الأ

، لـذا بفضـله تسـتطیع المركبــات أن تـرى الدراجـة فـي كـل الاوقـات وخاصــة ف عمـل الـدینمویتوقـ

  .  في اللیل 

 . مصباح خلفي للدراجة یبعث ضوءاً أحمراً  .٤

 .  عاكس ضوء كستنائي على دواسة الدراجة .٥

 . عاكس ضوء بین الأسلاك .٦

 .عاكس ضوء خلفي أحمر مثبت بظاهر الجناح الخلفي  .٧

 .رتداؤها ملزماً كون إخوذة أو قبعة واقیة وی .٨

علـــى راكـــب الدراجـــة أن یضـــع عـــاكس ضـــوء علـــى یـــده الیســـرى ورجلـــه الیســـرى، أمـــا راكـــب  .٩

ـــة الیمنـــى  ــع عـــاكس الضـــوء علـــى الناحی الدراجـــة الماشـــي بعكـــس حركـــة الســـیر، فعلیـــه أن یضـ

 .لجسمه

وأمامنــا  لتنبیــه ســائقي المركبــات خلفنــالســائقي الــدراجات الهوائیــة تــأتي أهمیــة التأشــیر : التأشــیر  

  :للإعلان عن نیتنا بالتوقف أو جهة انعطافنا، ویكون التأشیر بالید الیسرى فقط على النحو الآتي
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یكـــون برفـــع الیـــد الیســـرى مســـتقیمة مـــع ارتفـــاع : التأشـــیر لبـــدء الســـفر أو التوجـــه یســـاراً  .١

 .الكتف

) لساعة باتجاه عقارب ا( یكون برفع الذراع الیسرى، وتحریكها : التأشیر للتوجه یمیناً  .٢

 .إلى الیمین

یكــون برفــع الــذراع الیســرى بمســتوى الكتــف وتحریكهــا إلــى : التأشــیر للإبطــاء والتوقــف .٣

        .الأعلى والأسفل

  :خطوات التأشیر  

 .نظرة إلى الوراء عبر الكتف الایسر •

 .تأشیر بالید الیسرى •

 .إرجاع الید إلى المقود •

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  )١٧(رقم  الجلسة

  

   المشاكل التخطیط لحل
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  الجلسة نتاجات

 .بالسلامة على الطرقلى طرق جمع المعلومات عن المشاكل المتعلقة عالتعرف  .١

  .لى بعض آلیات حل المشاكل الصحیةعالتعرف  .٢

 .أن تقوم كل مدرسة باقتراح خطة للسلامة على الطرق  .٣

  دقیقة ٦٥: زمن الجلسة 

  سیر الجلسة 

                                                                           .الجلسة  نتاجاتنحدد  •

 دقائق  ٥

 .نناقش الطلبة بأهم المشاكل التي یتعرض لها الطلبة على الطرق •

                                                  .ندون إجابات الطلبة على اللوح القلاب -    

 دقائق ١٠

 :  وم كل مجموعة بالإجابة على السؤال التالينوزع الطلبة إلى أربع مجموعات تق •

  "   كیف یمكننا الحصول على معلومات عن المشاكل المتعلقة بالمرور؟"      

  .تعرض المجموعات أعمالها  -

           ) ١-١٧رقم  ورقة عمل( "استمارة حوادث الطرق"نعرض أمام الطلبة نموذجا لاستمارة إحصائیة  -

 دقیقة ٢٥

  )لجنة السلامة على الطرق في المدرسة متابعة تعبئة الاستمارة الإحصائیة یطلب من(       

   

نناقش مع الطلبة بعض طرق حل مشكلة حوادث الطرق من خلال التخطیط لبناء مشروع، مركزین  •

تحدید المشكلة، اقتراح الحلول ، التخطیط، التنفیذ والتنظیم، (تحلیل الوضع : على المراحل التالیة

 )تقییم، إعداد التقریرالمراجعة وال

بناء مشروع " ٢- ١٧رقم  عملالورقة نوزع الطلبة إلى مجموعات لتقوم كل مجموعة بمناقشة  -  

                                                        .وتعبئته وعرضه أمام المجموعة الأكبر " الطرق للسلامة على

  دقیقة ٢٠
 

تبدأ بتحلیل الوضع ، كل والمعیقات یأتي من خلال منهجیة علمیة أن حل المشا ،نناقش مع الطلبة •

                         .ثم بناء البرامج والمشاریع الكفیلة ،وتحدید أسباب وأبعاد المشكلة من خلال جمع البیانات

 دقائق  ٥

  

  



 ١٤٨

  ؟ماذا یلزمنا لتفیذ الجلسة

 ٢-١رقم  )١٧( الجلسة عملورقة  .١

 اوراق .٢

 اقلام .٣

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 

  )شریحة( ١-١٧رقم  ورقة عمل

  استمارة حادث طرق

  

  :.................المدیریة:.................... موقع المدرسة ................:اسم المدرسة

  :............جنس المدرسة:..................... عدد الطلبة.:................الرقم الوطني



 ١٤٩

  بیانات الطالب المصاب 
   

اسم 

  الطالب 

مكان   العمر   الصف 

  السكن 

بعد مكان السكن 

  عن المدرسة 

معدل 

علامات 

  الطالب

عمل ولي 

  الامر 

یركب 

  دراجة

یركب 

  سیارة

  یمشي

                    

  

  بیانات الحادث 

تاریخ 

  الحادث 

زمان 

  الحادث

مكان 

  الحادث

نوع   نوع المركبة

  المخالفة  

طریقة نقل 

  المصاب

وجود إسعاف أولي 

  كان الحادثفي م

              

  

  بیانات الإصابة

 خطیرة جدا .٤خطیرة . ٣متوسطة .٢طفیفة   . ١: نوع الإصابة •

. ٦الیدین . ٥الحوض . ٤الصدر . ٣عمود الفقري ال. ٢ رأسال. ١: موضع الإصابة •

 .......................حدد/أخرى.٧القدمین 

مستشفى .٤سیارة اسعاف.٣عیادة محلیة .٢إسعاف أولي .١:علاج المصاب •

 ............أخرى،حدد.٥

  بیانات العلاج 

  :........................................اسم المركز المعالج

  :.................................................تكلفة العلاج

  :..................................عدد أیام المبیت في المركز

  ....................................:............نتائج العلاج

   

  ماذا یمكن أن نضیف لهذه الاستمارة ؟ 

  

   ٢-١٧رقم  ورقة عمل

  على الطرق لسلامةالتخطیط لبناء مشروع ل

  

  :الطرق وتعبئة البیانات التالیة للسلامة علىأعزائي الطلبة یرجى مناقشة مشروع 



 ١٥٠

  

  ..................................:..................................المشروعاسم 

   تحدید المشكلة: المرحلة الأولى

.............................................................................................

.............................................................................................  

  تحدید الحلول الممكنة: رحلة الثانیةالم

.............................................................................................

.............................................................................................  

  داث تغییراتالتخطیط من اجل اح: المرحلة الثالثة

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................   

   وضع الخطط قید التنفیذ: المرحلة الرابعة

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................   

   مراجعة مدى نجاح المشروع:المرحلة الخامسة

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................   

  كتابة تقریر بالاعمال:المرحلة السادسة

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................   

  مشاركة والعمل بروح الفریق من أهم مقومات النجاحالتعاون وال: أعزائي الطلبة

  معلوماتالبطاقة 

  التخطیط لحل المشكلات

وتختلف في درجة خطورتها  ،التي یعاني منها الطلبة والاجتماعیة تتنوع المشاكل الصحیة

أهمها توفر ،وأهمیتها، وحیث إننا لا نستطیع مواجهة كافة المشاكل في آن واحد لمحددات عدیدة 

دارة المشاكلالإمك   .انیات المادیة والكوادر البشریة والوقت الكافي لحل وإ



 ١٥١

من خلال البحث والتنقیب والتساؤل ،تبدأ عملیة حل المشكلات من خلال تحلیل الوضع القائم 

 :ومعرفة مدى أهمیة هذه المشكلة دون غیرها، على سبیل المثال،والتجریب وفق منهجیة علمیة 

بة من حوادث الطرق أولویة صحیة لدى العدید من المدارس على تعطى العنایة بسلامة الطل

والمعاناة  ،غیرها من الموضوعات، بسبب ما تسببه الحوادث من خسائر في الأرواح والممتلكات

والمشاكل النفسیة والاجتماعیة التي تنتج عن الحوادث المریعة إضافة للإعاقات التي قد تصیب 

  .الطلبة

  خطوات حل المشكلة 

ملاحظة ارتفاع عدد الإصابات بین راكبي :مثال( ور أو الإحساس بالمشكلةالشع .١

 )الدراجات الهوائیة

ما الأسباب التي تؤدي إلى (تحدید المشكلة وصیاغتها في صورة إجرائیة قابلة للحل .٢

 )ارتفاع عدد الإصابات بین راكبي الدراجات الهوائیة ؟

عدد راكبي (د الدراسة والبحثجمع البیانات والمعلومات ذات الصلة بالمشكلة قی .٣

الدراجات،أعمارهم ،أماكن السكن ،مدى استخدامهم الأدوات الواقیة،عدد الإصابات، 

 ......)وجود شوارع رئیسیة قرب المدرسة ،

یزداد عدد الإصابات لدى : مثلا  .(وضع أحسن الفرضیات أو التفسیرات لحل المشكلة .٤

 .)قانون وانظمة المروري الدراجات لراكبي الدراجات الهوائیة بسبب مخالفة راكب

 .اختبار الفرضیة أو الفرضیات المحتملة لمعرفة مدى صحتها وتوافقها مع الواقع  .٥

 .الوصول إلى حل أو حل جزئي للمشكلة .٦

  التخطیط لحل المشكلة 

وجد من البحث والتقصي أن عدد الطلبة الذین یصابون بسبب حوادث الدراجات : مثال

  .إصابة سنویا في إحدى المدارس ٦٠الهوائیة یصل إلى 

یمكن حل هذه المشكلة من خلال بناء برنامج او مشروع للتوعیة المروریة على النحو 

  :التالي

سیصل عدد الإصابات  ٢٠١٢مع نهایة العام الدراسي : مثال(المشروع أهدافتحدید  .١

  .)إصابات فقط ١٠بین راكبي الدراجات إلى 

لقاءات (التي تؤدي إلى حل المشكلة  هدافالأ/دفبناء الأنشطة الكفیلة بتحقیق اله .٢

 ....)نشرات للسائقین رتوعیة مروریة مع الطلبة بمعدل لقاء واحد كل أسبوع، إصدا

 .البدء بتنفیذ الأنشطة  .٣



 ١٥٢

یمكننا عمل مسح او ( هدافأو مدى تحقیق الأنشطة للأ هدافمعرفة مدى نجاح الأ .٤

لدراجات الهوائیة بعد تطبیق بحث من جدید لمعرفة عدد الإصابات بین راكبي ا

 .)البرنامج

مبررات المشروع،مكان تنفیذ المشروع ، أهداف :كتابة تقریر عن المشروع یتضمن .٥

الأنشطة المنفذة،الأدوات المستخدمة ، المیزانیة ،  المشروع،فترة تنفیذه،

 ......)المستفیدین،المعیقات،الدروس والعبر،التوصیات

  

  :في جدول كالآتي ویمكن تبویب الخطة الإجرائیة
 

  المسؤولیة  التوقیت  الأنشطة والإجراءات  الهدف 

تقلیل عدد الإصابات 

لدى راكبي الدراجات 

 ١٠الهوائیة لتصبح فقط 

إصابات في السنة بدلا 

  إصابة ٦٠عن 

توعیة راكبي 

  .الدراجات

توعیة السائقین من 

  .خلال نشرات

  .توعیة الأهالي

  ٩خلال شهر 

  

خلال الفصل 

  الأول

السلامة على  فریق

  .الطرق

منسق الصحة 

والمرشد ومسؤول 

  .الكشافة

تزوید راكبي الدراجات   

  بعاكسات وقبعات

بدایة العام 

  الدراسي

إدارة المدرسة 

بالتعاون مع مجالس 

  أولیاء الأمور
 



 ١٥٣

  )١٨( رقم الجلسة

  فرقة السلامة على الطرق..... فرقتي

  

  :الجلسة نتاجات

  .الطرقتعریف مفهوم فرق السلامة على  .١

  .تعداد خصائص ومهام فرق السلامة على الطرق .٢

 .آلیة عمل فرق السلامة على الطرقعلى التعرف  .٣

  .قي تحتاجها فرقة السلامة على الطر تحدید الأدوات الت .٤

  

  دقیقة ٥٠:  زمن الجلسة

  سیر الجلسة    

         الجلسة                                                        نتاجاتنحدد  •

 دقائق٥
 
 نقوم بعملیة عصف ذهني من خلال كتابة السؤال التالي على ورق العرض •

 ".                ماذا نعني بفرقة السلامة على الطرق؟"        

  .ندون الإجابات على اللوح -

                   نناقش ونستنتج معنى فرقة السلامة على الطرق     -

 دقیقة ١٥
 

"                                              وفرقة السلامة على الطرق... صور"ط نقوم بتنفیذ نشا •

نضع مجموعة صور من جرائد ومجلات كافیة لعدد المتدربین بحیث  -

 .تمثل الصور أشخاصا أو أشیاء مختلفة

نطلب من كل مشارك أن یختار صورة من الصور التي ترمز أكثر  -

 ".مجموعة العمل"طرق أو إلى معنى فرقة السلامة على ال

یعرض كل مشارك أمام الجمیع الصورة التي اختارها، محددا أسباب  -

حدى خصائص أو وظائف فرقة السلامة على الطرق كما یراها من  اختیاره لها وإ

 .وجهة نظره

 .ندون الإجابات على اللوح أو ورق العرض -



 ١٥٤

فرق "أو " مجموعات العمل" نناقش مركزین على أن نظرتنا إلى  -

هي نظرة ناتجة من تراكم المعرفة والخبرات لدینا أو قد " السلامة على الطرق

 .تكون ما نرغب أو نطمح أن تكون علیه فرقة السلامة على الطرق

في حال وجدت صور لم یتم اختیارها، من الممكن أن نسأل عن سبب  -

 .ذلك

                                                                            

 دقیقة ٢٥

 ٥       .وظائف وخصائص فرقة السلامة على الطرق رائح نستخلص على ش •

 دقائق 

" فرق السلامة على الطرق" ١- ١٨رقم  ورقة عملنوزع على المشاركین ال •

.                                                                        ونطلب منهم أن ینفذوه مع الأهل

   

  ؟ماذا یلزمنا لتنفیذ الجلسة     

بینهم أنواعا مختلفة من العلاقات أو المجموعات  ،صور مختلفة عن أشخاص .١

 .لأشیاء تعبر عن صفة من صفات مجموعات العمل رأو صو ، أو الأعمال 

 .أقلام+ لوح أو ورق عریض   .٢

 .جهاز للعرض .٣

 .١- ١٨رقم ورقة عملال .٤

                

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ١٥٥

  فرق السلامة على الطرق                              ١-١٨رقم  قة عملور 

  

أمام العبارة التي تمثل إحدى خصائص أو وظائف فرقة السلامة على الطرق ) X(ضع علامة 

  :بعد مناقشتها مع أفراد العائلة

    .یستطیع أي طالب أن یكون عضوا في فرقة السلامة على الطرق  ١

    .سلامة على الطرق یضیع وقت الطالبالعمل في فرقة ال  ٢

 كأن تكون عضوا في فریق السلامة على الطرق قد یسبب ل  ٣

  .الخطر

  

    .یوافق أهلي على أن أكون عضوا في فرقة السلامة على الطرق  ٤

المهام التي یقوم بها أعضاء فرقة السلامة على الطرق ملزمة   ٥

  .للسائقین والمارة

  

ة على الطرق مسؤول عن القیام بعمل كل شخص في فرقة السلام  ٦

  .معین

  

توفیر الدعم لأفراد فرقة السلامة على الطرق واجب من المدرسة   ٧

  .والأهل

  

القرارات التي تتخذها فرقة السلامة على الطرق بحق المخالفین   ٨

  .قانونیة یجب ان تكون

  

    .عدم التحدث في مشاكل المرور كي نتجنب النزاعات  ٩

    .كبر عمرا یقرر ما تفعله المجموعةالطالب الأ  ١٠

التي تتخذها فرقة السلامة على الطرق صارمة لا یمكن  القرارات  ١١

  .رهایتغی

  

    .قد یتعرض أفراد فرقة السلامة على الطرق للسخریة من المارة  ١٢

    .یصغي أفراد فرقة السلامة على الطرق لبعضهم البعض  ١٣

الطرق مع المعلمین وأفراد فرقة السلامة على  أعضاء یتعاون  ١٤

  .الشرطة

  

    .تخطط فرقة السلامة على الطرق أعمالها وتنفذ النشاطات  ١٥

    .تناقش فرقة السلامة على الطرق المشاكل المروریة مع الطلبة  ١٦

تنظم فرقة السلامة على الطرق حركة المرور قبل وبعد انتهاء   ١٧

  .الدوام المدرسي

  



 ١٥٦

    .تخدم مجتمعها ووطنها فرقة السلامة على الطرق  ١٨

فرقة السلامة على الطرق تساهم في التقلیل من الإصابات الناتجة   ١٩

  .حوادث الطرقعن 

  

    .ق تحترم خصوصیات المارة والسائقینفرقة السلامة على الطر   ٢٠

  

   

  

  

  

  

                       معلوماتالبطاقة 

  على الطرق ةالسلامفرق 

على شوارع رئیسة وبالتنسیق مع مدیریة التربیة وشرطة المرور  تتشكل في المدارس التي تقع

  .من الطلبة وبإشراف المعلمین "فرق السلامة على الطرق"

منسق الصحة من طلبة المدارس یتم اختیارهم من قبل المعلم  والفرقة عبارة عن مجموعة

هابهم وایابهم من طفال على الطرقات في ذین بمهمة سلامة الأ/ین المكلف/المدرسیة أو المعلم

الرابع أو الخامس أو السادس أو السابع : وفویكون اختیارهم من بین طلبة الصفوالى المدرسة،

مهام فرقة السلامة على الطرق، ویجب الاهتمام تدریبهم، وأوكلت إلیهم  ، الذین تمساسيالأ

ظیم عملهم بتدریب عدد كاف من الطلبة ،وذلك لاشراك اكبر عدد ممكن من الطلبة  ،ویتم تن

  .بالتناوب

  : السلامة على الطرقالأساسیة لفرق  هدافالأ

Ø على الالتزام بقواعد المرور ةبتدریب الطل . 

Ø تنظیم حركة المرور أمام المدارس . 

Ø تنمیة روح التعاون بین الطلبة . 

Ø تدریب الطالب على تحمل المسؤولیة . 

Ø  في عبور الطریق بأمان والمارةمساعدة الطلبة . 

Ø  في تقلیل حوادث الطرقالمساهمة . 

Ø على المساهمة في خدمة المجتمع ةبتدریب الطل . 

  



 ١٥٧

  متطلبات فرق الأمان والسلامة على الطرق 

فــرق الســـلامة "لــون مكتــوب علیهــا مــن البلاســتیك المقــوى الفســفوري أصــفر ال ســترات .١

 . "على الطرق

   . صفراء اللون قبعات فسفوریة .٢

فرقـة، طـول العصـا / ٢عـدد      .لدائریـة عصا خشبیة تحمل في نهایتها إشارة قف ا .٣

     .سم  ١٢٠

 .صافرة  .٤

 .قلم  .٥

 . دفتر الملاحظات .٦

 .قرطاسیة من ورق مقوى وأقلام  .٧
  

  : مواعید عمل الفرق

قبــل قــرع الجــرس بنصــف ســاعة أي الســاعة : لمدرســةأثنــاء حضــور ومغــادرة الطلبــة ل .١

مر عملهــا لمــدة ویســت،وقبــل مغــادرة الطلبــة للمــدارس بــدقائق معــدودة  ،صــباحا٧:٣٠

  .  حتى ینتهي انصراف جمیع الطلبة بأمان ،عشر دقائق بعد انتهاء الدوام المدرسي

یـتم بالتنسـیق مـع الشـرطة ووزارة التربیـة والتعلـیم والمدرسـة  :الأعمـال التطوعیـةأثناء . ٢     

  .ةوفي مواضیع محددة وفي أوقات محدد

 للمشاركة في الإذاعـة المدرسـیة، في طابور الصباح: الأنشطة المدرسیة أثناء تنفیذ .٣

درسـي للمشـاركة بعد انتهاء الـدوام المو لإعداد مجلة حائط أو مسابقة، ستراحة في الإو 

  .في البیت لإعداد بحث أو مشروع أو مجسمو ، في محاضرة أو لقاء

  

  :السلامة على الطرق في المدرسةآلیة عمل فرق 

ن ان یكون العدد اكبر اذا ارتـأى المشـرف ذلـك، من الممك(تتكون كل فرقة من أربعة طلبة        

مجهــزین بالألبســة الخاصــة والأدوات المناســبة ) مــع اهمیــة تنســیق وتوزیــع مهــام العمــل فیمــا بیــنهم

  :النحو الآتي ویكون عملهم على

Ø اة أمــام المدرســة یقــف الطالــب الأول حــاملاً العصــا  علــى الرصــیف عنــد طــرف ممــر المشــ
یقف الطالب الثاني حاملاً عصا مماثلة علـى  ا، بینم "الدائریة قف"التي في نهایتها إشارة 

  . ممر المشاة بشكل قطريف المقابل عند طرف یالرص

Ø  علــى الرصــیف یقــف الطالــب الثالــث ویحمــل معــه صــافرة فــي منطقــة یمكــن منهــا كشـــف

القادمـة یطلـق العنــان  المركبـاتوعنـد تأكـده مـن خلــو الطریـق مـن  ،بسـهولة المـرورحركـة 



 ١٥٨

للتوقــف  المركبـاتفـي وجـه  "قــف" وعنـد ذلـك یضـع الطالــب الـذي یحمـل اشـارة . هلصـافرت

وفـي حـال الانتهـاء مـن عبـور . حتى یتمكن الطلبة مـن عبـور الطریـق بأمـان،عن المرور 

مــن وجــه حركـــة  "قــف"یصــفر حامــل الصــافرة ثانیــة فیرفــع حامــل إشــارة ،الطلبــة للطریــق 

فـي  هلصافرة أن یستعین بطالب آخر لیساعدیمكن لحامل ا.المرور، وهكذا تستمر العملیة

  . قبل التصفیر المركباتالتحقق من خلو الطریق من 

Ø  م أي ســیارة لا تمتثــل یــدون رقــ،وبیــده دفتــراً وقلمــاُ  ،یتواجــد الطالــب الرابــع علــى الرصــیف

إلـى إدارة المدرسـة ومـن ثـم یـتم متابعتهـا  هالسـلامة علـى الطـرق لیسـلمها بـدور لأوامـر فـرق 

 .ةمع الشرط

Ø  في كل الاحوال لا یجب على اعضـاء فـرق السـلامة علـى الطـرق تـرك الرصـیف والنـزول

  .الى الشارع لایقاف حركة المرور

 شراف على فرق السلامة على الطرقالإ      

Ø  یجب على المدارس تحدید ما إذا كان هناك حاجة الى فرق السلامة علـى الطـرق بـالقرب

 .یة التربیة وشرطة المروربالتنسیق مع مدیر  من المدرسة  أم لا

Ø  ،یجـــب علـــى المـــدارس متابعـــة فـــرق الســـلامة علـــى الطـــرق مـــن ناحیـــة الارشـــاد والتـــدریب

 .وتزویدهم بالادوات والاجهزة المناسبة ، ومراقبة عملهم ومتابعتهم

Ø  ــرف علــــى ــد منطقــــة الامــــانیعمــــل المشــ ــي كــــلا  مــــن نــــاحیتي (تحدیــ المنطقــــة الموجــــودة فــ

، ومــن  مــاكن وقــوف الطلبــةدقیــق لأ تحدیــد و  )اء الفرقــةالطریــق، التــي یقــف علیهــا اعضــ

 .الافضل وقوف الفرقة بجانب منطقة ممر المشاة

Ø   لـیس شـرطا ان تقـف الفرقـة خــارج المدرسـة مباشـرة ، ولكـن یمكــن ان تقـف علـى بعـد مــن

 .، في الاماكن ذات الحاجة الیها المدرسة
 
Ø  عمل على حل اي مشكلة طارئـة كما ی ،الفرقة  الاشراف بنفسه على عملیقوم المشرف ب

 .قد تقع أمام المدرسة

Ø تقییم عمل فرق السلامة علـى الطـرق، بعـد فتـرة مـن  ةیتحتم على جمیع المدارس من إعاد

بدء عملها ، لیتسنى للمدارس معرفة مدى التأثیر الایجابي لهذه الفرق ، وما إذا كـان مـن 

أمـاكن تواجـدها الحالیـة ، وقـد بـدیل ، او ت )عددا او عدة او تـدریبا(الضروري التغییر فیها

 .یجوز ان تكون هناك حاجة لأكثر من فرقة مدرسیة واحدة لتأمین سلامة الطلاب

Ø ة اعضاء فرق السلامة على الطرق بشكل أو بآخر، أعند انتهاء العام الدراسي یجب مكاف

                               .ولكن لیس عن طریق المكافآت المالیة

  نشطة والفعالیات التي تقوم بها فرق السلامة على الطرق داخل وخارج المدرسة الأ         



 ١٥٩

 . مجلات حائط خاصة بموضوع السلامة على الطریقإعداد  )١
 
 . تعلیق ملصقات عن موضوع السلامة على الطرق في المدرسة والأماكن العامة )٢
 
 .فةتوزیع نشرات تثقیفیة حول موضوع السلامة على الطرق للفئات المستهد )٣
 
الاشتراك في حملات خاصة مع الشرطة كإرشاد المشاة ومساعدة الأطفال وكبار  )٤

 . قانون وانظمة المرورودعوتهم للالتزام ب المركباتلسائقین وأصحاب االسن وتنبیه 
 
الاشتراك في المحاضرات والحملات الخاصة بموضوع السلامة على الطرق   )٥

 . والمخیمات الصیفیة

 . لأمان وأصول التصرف أثناء عبور الطریقتعریف الطلبة قواعد ا )٦

 .المشاركة في برامج ومشاریع للوقایة من حوادث الطرق )٧

  
 

  

  

  

  

  

  

  

  )١٩(الجلسة رقم

  هیا إلى العمل

  

   :الجلسة نتاجات

  

  .سلامة على الطرق في المدارسبناء فرق ال .١

  .التدرب على استخدام الأدوات الخاصة بفرق السلامة على الطرق .٢

 .المركبةل بأمان من الصعود والنزو  .٣

 .التمرن على استخدام حزام الأمان  .٤



 ١٦٠

  .ركوب الدراجة الهوائیة بصورة صحیحة .٥

  دقیقة ١٣٥: زمن الجلسة

   :سیر الجلسة

                                                                .الجلسة نتاجاتنحدد  •

 دقائق  ٥

وكیفیة ،فرق السلامة على الطرق القیام بتجربة عملیة للتعرف على آلیة عمل  •

مع الأخذ بعین ،، بحیث تتم التجربة في محیط المدرسة لإشارات المرور استخدامها

                                                                    .السلامة والأمان تالاعتبار احتیاطا

  دقیقة ٣٥

  .المركبةالتطبیق العملي لكیفیة الصعود والنزول من  •

  .في محیط المدرسة الطریقالتطبیق العملي لطریقة عبور   -

                                     .تطبیق عملي لمعرفة كیفیة استخدام حزام الأمان -

  دقیقة ٣٥

توضیح الطریقة الصحیحة لركوب الدراجة الهوائیة والأدوات التي یمكن استخدامها  •

                                                                            .للوقایة من الحوادث

 دقیقة  ٣٥

الجلسة بمناقشة ما تم تناوله في التطبیقات العملیة، مع التركیز  نتاجاتنستخلص  •

.                                              الواردة أثناء تطبیق الأنشطةنقاط القوة والضعف على 

                                                          دقیقة ٢٥

  

  ؟ ماذا یلزمنا لتنفیذ الجلسة

  .٢سیارة عدد  .١

 . ٢دراجة هوائیة عدد  .٢

 .ملابس وأدوات فرق السلامة على الطرق .٣

 .مصادر بشریة قادرة على التدریب .٤

  

  

  



 ١٦١

  )٢٠(الجلسة رقم 

 التصرفات السلیمة أثناء وقوع حوادث الطرق

  جلسة نتاجات ال

  .لى أنواع حوادث الطرق التي یتعرض لها الطلبةعالتعرف  .١

 .لى التصرفات الواجب القیام بها أثناء وقوع حوادث الطرقعالتعرف  .٢

 دقیقة  ٥٠: زمن الجلسة

  : سیر الجلسة

من تعرض : یستعرض المیسر خبرات الطلبة المتعلقة بحوادث الطرق، وذلك بسؤال الطلبة -

لكم لحادث؟ صف لنا الحادث؟ ویستمع المیسر لجمیع  منكم لحادث؟ هل تعرض قریب

  . الطلبة المشاركین، ویراعي مشاعرهم، ویحترم ردات فعلهم

 دقائق ١٠                                                                           

یوزع المیسر الطلبة إلى مجموعات مكونة من خمسة طلاب، حیث تقوم كل مجموعة  -

مناقشة حوادث الطرق التي تعرض لها الطلبة، ومحاولة تصنیفها وفق الأطراف ب

حادث دهس من قبل مركبة، إصطدام مركبتین، وقوع عن دراجة : المشتركة في الحادث

 .وتعرض المجموعات نتاج أعمالها. الخ..هوائیة، إصطدام مركبة بدراجة هوائیة، 

 دقیقة ٢٠                                                                            

یطلب المیسر من الجمیع الوقوف على شكل دائرة ویقف المیسر في منتصف الدائرة  -

كیف تتصرف عند مشاهدتك : ویرسلها لأحد الطلبة ویسأله) طابة(یحمل كرة بحجم الید

لطالب آخر،  لحادث دهس؟ ویستقبل إجابة الطالب، ویستقبل الكرة من الطالب، ویرسلها

كیف تتصرف عند مشاهدتك حادث إصطدام مركبة بدراجة هوائیة؟ وهكذا حتى : ویسأله

 .یشرك جمیع الطلبة ویتناول جمیع أنواع الحوادث

 دقیقة ٢٠                                                                          

" ات السلیمة أثناء وقوع الحوادثالتصرف: " بعنوان) ١- ٢٠(یعرض ورقة العمل رقم  -

 دقائق ١٠. ویناقش الطلبة التصرفات السلیمة

                                                                         



 ١٦٢

لیقوم كل " دور الأهل أثناء وقوع حوادث الطرق" بعنوان ) ٢-٢٠(یوزع ورقة العمل رقم  -

 .طالب بمناقشتها مع أهله

  

  

  

  

  

  

  شریحة  –) ١-٢٠(قة العمل رقم ور 

  "التصرفات السلیمة أثناء وقوع الحوادث" 

  عند مشاهدتك لحادث طریق، ماذا تفعل؟

تحذیر المركبات القادمة، وتجنب التجمهر حول : توفیر السلامة في محیط الحادث -

  .المصابین، وتجنب إعاقة فرق الإسعاف والإخلاء والإطفاء

عطاء معلومات عن  ١٠١لإتصال على رقم الطوارئ أطلب من بالغین ا: طلب النجدة - وإ

مكان وقوع الحادث، عدد المصابین، نوع الحادث، وجود أي خطر آخر مثل : الحادث

 .مواد كیماویة أو مواد قابلة للإشتعال

فساح المجال للبالغین : المساعدة في تقدیم الإسعاف الأولي - الإبتعاد عن المصابین وإ

والإخلاء، توفیر بعض المواد التي یطلبها المسعفون مثل  والمسعفین لتقدیم الإسعاف

 . بطانیة أو منشفة أو قطع قماش أو ماء

وتجنب تصویرهم بشكل مباشر وتحمیل صورهم على شبكة : إحترام خصوصیة المصابین -

الإنترنت، تجنب النظر للمصابین بشكل یمس خصوصیاتهم، والابتعاد عن أدواتهم، 

خبار البالغین أو الشر   .طة عن أیة مخالفات تسیئ للمصابینوإ

 إذا تعرضت لحادث طرق ماذا تفعل؟

  .إلتزم الهدوء قدر الإمكان وقلل من الإنفعال -

 .حافظ على وضعیة جسمك، لا تتحرك، ولا تركض خوفاً  -

 .إنتظر تقدیم الإسعاف، وتعاون مع المسعفین حتى یتم تحویلك لأقرب مركز صحي -



 ١٦٣

  .إسمك، رقم هاتف المنزل، مكان سكنك: مكنوفر أیة معلومات مطلوبة منك ما أ -

  

  توزع على الطلبة  –) ٢- ٢٠(ورقة عمل رقم 

  "دور الأهل أثناء وقوع حوادث الطرق" 

  عزیزي ولي الأمر، 

یصاب المئات من الأطفال بسبب حوادث الطرق سنویاً وللأسف تزهق عشرات الأرواح بسبب 

  : من المضاعفات الخطیرة أثناء وقوع الحوادث هذه الظاهرة الخطیرة، ما دورنا كأهل في التقلیل

توفیر السلامة العامة في محیط الحادث وذلك من خلال تحذیر المارة والمركبات القادمة  .١

بعاد التجمهر حول المصابین   .وإ

 ١٠٠أو الشرطة على الرقم  ١٠١طلب النجدة والإتصال بالطوارئ على الرقم  .٢

كن، وتوفیر المواد اللازمة للإسعاف المساهمة في تقدیم خدمات الإسعاف ما أم .٣

 .والإطفاء

 .الهدوء والإبتعاد عن الإنفعال والصراخ وخاصة إذا كان لنا قریب مصاب بالحادث .٤

 . لا تحاول تحریك المصاب أو التدخل إن لم تكن مؤهلاً ولدیك الخبرة .٥

المحافظة على خصوصیة المصابین والمحافظة على أدواتهم وتجنب تصویرهم أو  .٦

 .بمشاعرهم المساس

 
  

  

  

  

  بطاقة معلومات

  كیف تتصرف عند وقوع حادث سیر؟



 ١٦٤

عند وقوع حادث ما وخاصة حادث سیر، كثیراً ما نشاهد المواطنین مشاة وسائقین یتجمهرون في 

لى إرعاب  مكان الحادث للمشاهدة الفضولیة، ویؤدي هذا التجمهر إلى وقوع حوادث جدیدة وإ

 .المصابین وعرقلة عملیة إسعافهم

  همیة التصرف السلیم عند وقوع حادث سیرأ

إذا شاهدت حادث سیر، فإن ردة فعلك الأولى وكیفیة تصرفك قد تقرر مصیرك ومصیر 

إن تبرعك ومساهمتك بتقدیم أي نوع من أنواع الحمایة أو الإسعاف یجب أن یكون . المصابین

ن أي خطأ ترتكبه قد یعرض سلامتك و  سلامة الآخرین تصرفاً صحیحاً لیصبّ في مصلحتك وإ

لذلك، ما لم تكن متأكداً من كفاءتك ومقدرتك على القیام . یعرضك للمساءلة القانونیة قدللخطر، و 

للقیام  أصحاب الاختصاصبهذه المهمة على أتم وجه، فیجب علیك أن تفسح المجال لغیرك من 

  .بها وأن تطلب المساعدة الضروریة بحسب الظروف الموجودة

  لخطرةالحذر في الحالات ا

إن المحافظة على سلامتك وسلامة الآخرین في مكان الحادث هو من الأولویات، لذا لا تقترب 

  :من موقع الحادث في حال

  .نشوب حریق في المركبات المتصادمة أو تسرب لسوائل بترولیة أو غازات سامة ●   

  ".تحذیر مواد خطرة"وجود علامات تحذیریة على إحدى المركبات مثل  ●  

  تأمین الحمایة لموقع الحادثأهمیة 

موقع الحادث، یجب علیك أن تعمل فوراً على تأمین الحمایة اللازمة  قریبین منإذا كنت من ال

ویمكن القیام بالتصرفات . للمكان سواء أثناء النهار أو أثناء اللیل لكي لا یزداد الوضع سوءاً 

  :الآتیة

ü  ن ذلك، وتسهیلاً لوصول سیارات تأمین حركة السیر، وذلك بإزالة أیة عقبات تحول دو

  .الإسعاف

ü وضع مثلّثات الأمان للتحذیر المبكر على مسافة كافیة من موقع الحادث. 

ü  إخلاء مكان الحادث، ومنع الناس من التجمهر حول المصابین. 

ü   ١٠٢أو ١٠١أو ١٠٠(عدم الإرتباك أثناء الحادث والإتصال فوراً بأرقام الطوارئ(. 

ü ١٠١، ١٠٠: سعاف أو الدفاع المدني على الأرقام المجانیةإبلاغ الشرطة  أو الإ ،

١٠٢. 



 ١٦٥

ü  أهمیّة إضاءة موقع الحادث في اللیل بواسطة إحدى المركبات، كما یمكن تحذیر

العابرین بواسطة إشارات التحذیر في المركبة أو بالتلویح بمصابیح عادیة مضاءة وطلب 

 .دید لا تحتمل حالتهم التأجیلالمساعدة منهم في حال وجود مصابین بحال الخطر الش

ü  بلاغ الشرطة عن أیة المحافظة على مشاعر المصابین وخصوصیاتهم وممتلكاتهم، وإ

 .تجاوزات من فضولیین في مكان الحادث

ü  الإمتناع كلیاً عن تصویر المصابین وتعریض صورهم لشبكات الإنترنت ووسائل

 .الإعلام

ü  ي الموقعالتدخین نهائیاً فتأمین سلامة الآخرین بمنع. 

ü  استخدم طفایة حریق المتوفرة، أو بطانیة ، أو الرمال لإطفاء أي حریق إذا كان ذلك لا

 .وسلامة الآخرین یهدد سلامتك الشخصیة

 :كیف تتصرف إذا كنت طرفاً في الحادث

ü قف في مكان الحادث، إیّاك والهرب كنت طرفاً في الحادث وكنت في كامل وعیك، إذا! 

ü  ء ورباطة الجأش وعدم الخوف والتسرع خاصة عندما یكون هناك یجب أن تتحلى بالهدو

 .مصابین أو ضحایا

ü  وبلّغ عن الحادث بدقة ذاكراً المكان والزمان ) الشرطة والدفاع المدني(اتصل بالطوارىء

 .بالتحدید وعدد الجرحى أو الضحایا وعدد المركبات المتصادمة

ü   قدّم ما تستطیع تقدیمه من مساعدة للمصابین. 

ü ب عدم تحریك المصاب إلا إذا كنت خضعت سابقاً لدورة إسعافات أولیّة، لأن أي یج

لا إذا كان هناك ما یهدد حیاته كحریق على وشك الحدوث  خطأ قد یضاعف الإصابة، وإ

    .أو تكون المركبة على وشك السقوط من مكان مرتفع

ü شارك بعنایة وحرص في نقل المصابین إلى أقرب مشفى. 

ü ز للشرطة إذا أصیب أو مات أحد معك في الحادثبلّغ أقرب مرك. 

ü سجّل رقم المركبة أو المركبات المشتركة في الحادث وأسماء سائقیها وعناوینهم.  

     

  كیف یتصرف السائق عند وقوع الحادث 

  بصورة صحیحة على جانب الطریق وأبعادها مسافة كافیة  المركبةتوقیف  -

 .التصرف بهدوء وتجنّب الانفعال -
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 .لمساعدة بالاتصال بالإسعاف بأسرع وقت ممكنطلب ا  -

 على بعد كافٍ من الحادث مركباتضع علامات تحذیریة للو  -

 ).مواد قابلة للاشتعال(الحذر من تواجد مواد خطرة في موقع الحادث مثل  -

 المصدومة وذلك بتوقیف محركها المركبة التركیز على -

لیدویة، أو بوضع حجارة ، وذلك بسحب الفرامل االمركبة التأكد من عدم حركة  -

 .أمام عجلاتها

إذا كان الحادث في اللیل، فلا تستعمل أعواد الثقاب، بل یمكن استعمال مصباح  -

 . ات الأخرىالمركبكهربائي أو أنوار 

إذا كان هناك حریق فاستخدم طفایة الحریق، وفي حال عدم توفرها أطفئ النار  -

أو التراب، واحذر من محاولة بأي غطاء، ویمكنك أیضاً إطفاء الحریق بالرمل 

 .إطفاء الحریق بالماء

 . منقلبة على جانبها، ویوجد ركاب بداخلها، فلا تحاول تحریكها المركبةإذا كانت  -

 .للبحث عن وجود أطفال المركبةتفقد داخل  -

  إسعاف المصابین

دث تتوقف حیاة الكثیر من الناس، على المهارة التي تطبق بها الإسعافات الأولیة في حوا

فكم من الناس قد وقعوا ضحیة هذه الحوادث لأن الإسعاف الأولي لم یتم بالسرعة .. الطرق

ولیست السلطات الرسمیة هي المسؤولة بمفردها عن هذا التقصیر، بل إن الناس، .. الكافیة

وعاملي الصحة معاً كثیراً ما یشتركون في هذه المسؤولیة، حیث یمكن القیام بالإجراءات الآتیة 

  :قبل البالغین المؤهلین للقیام بالإسعاف الأوليمن 

ü  بادر بسرعة إلى فحص جرحى الحادث فحصاً أولیاً لتتكون لدیك فكرة عن طبیعة

  .إصاباتهم، وخطورة جراحهم

ü  فاحتمال نشوب حریق فیها، ولو بعد دقائق معدودة من المركبة لا تدع أحداً في داخل ،

 .ات المنقلبةالمركبما في حالات وقوع الحادث، أمر كثیر الحدوث، ولا سی

ü  لأن ذلك ربما یسبب إصابات أخرى تزید في خطورة  المركبةلا تسحب المصابین من

ذا كان الموقف یحتاج لتحریك المصاب، فیجب أن یتم ذلك بعنایة وحرص،  إصاباتهم وإ

لأن تحریك المصاب بطریقة غیر سلیمة، قد یضره 

تتأكد من ویجب أن .. الأساسیةأكثر من إصابته 

وجود عدد كافٍ من الناس لمعاونتك في نقل 
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 .المصاب

ü وهذا .. ربما تشاهد جرحاً بالغ الخطورة یتطلب الإسعاف السریع قبل أن تحرك المصاب

ففي مثل هذه .. ما یحدث بصورة خاصة في حالات جروح العنق أو جروح الأطراف

ذا ك ان الجرح في أحد الحالة ضمد بسرعة الجرح المفتوح بقطعة من القماش، وإ

الأطراف، اربط على هذا الطرف رباطاً شاداً بین الجرح وبین القلب، ولا تنس أن الهدف 

 .الإسعافي الأولي هنا هو إیقاف النزیف

ü  بوضعیة الاستلقاء الظهري، إلا إذا كان الظهر مصاباً، المركبة ضع الجریح بعیداً عن ،

ن، ویجب امحاذاة الجسم، والساقان ممددتولیكن الرأس مرتفعاً قلیلاً، والذراعان على 

 .وضع غطاء علیه

ü  المصابون في الرأس، أو العنق، أو الظهر، أو بأیة كسور، یجب أن یبقوا ممددین على

 . الأرض

ü فیجب مراقبتهم بعنایة لأنهم إذا كانوا .. ربما یكون المصابون محتجزین في سیاراتهم

لذا یجب أن یكون رأس .. ى التنفسفاقدین الوعي ربما یؤدي اللسان إلى قفل مجر 

 .المصاب في وضع یسمح بفتح مسالك الهواء

ü  ،تذكر أن وجود شنطة إسعاف وطفایة حریق لدیك، قد یفیدك كثیراً في إنقاذ الآخرین

 .وربما أفادك في إنقاذ حیاتك

ü  ًإذا ما صادفت حادثاً من حوادث الطرق، أو وصلت إلى المكان بعد وقوع ... وأخیرا

ن الإسعاف حادث فیه ، فاذكر أن شهامتك ومروءتك تلزمانك بمساعدة الآخرین، وإ

الأولي إذا تمَّ في الدقائق الأولى بعد وقوع الحادث یكون له أثر كبیر في الحد من 

 .المخاطر المترتبة على حوادث الطرق

    

  

  

  المراجع 

 

  http://www.yasa.org/ar/Sectiondet.aspx?id=22&id2=214: المصدر
accidents.htm-http://www2.mans.edu.eg/hospitals/emhospital/traffic  

http://www.yasa.org/ar/Sectiondet.aspx?id=22&id2=214
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