
المجلس الأعلى للمرور

لكل واحد منا وتطرأ تغییرات على نظام ةخاصمناسبةھو شھر رمضان
حیاتنا قد تؤثر على قدرتنا على التركیز عند القیام بالأعمال المنوطة بنا 

.مما قد تؤدي إلى وقوع حوادث وإصابات یمكن تفادیھا

كبر التحدیات التي تواجھ في رمضان واحدة من أالآمنةالسیاقةكما أن 
نتباه عند سیاقة المركبة في شھر رمضان یثیر الإو ما كل سائق، 

:المبارك ثلاثة أمور ھي 

نفعال الشدید ائدة التي تصل إلى حد التھور والإالسرعة الز-1
إلى حد قبل أذان المغرب، وھو الوقت الذي یكون الصائم وصل فیھ 

.الإجھاد وقلة التركیز

كثرة ارتكاب المخالفات المروریة بعدم التقید بأبسط قواعد -2
.السلامة على الطریق وقوانین المرور

سائقي المركبات لأعصابھم والخروج عن نطاق فقدان-3
الاحترام المتبادل في الطریق، فنجد التراشق بالعبارات والإتیان 

قد یرتكبھا سائق آخر أو أحد بحركات تثیر الأعصاب عن أي غلطة
.مستخدمي الطریق

الذي شھر رمضان المُباركخلال المروریة ومن أجل تفادي الحوادث 
:الإرشادات التالیة لمُستخدمي الطریق ولاسیما السائقینبالمجلس الأعلى للمرورھ الإنسان بالصبر والتسامح یتقدمیجب أن یتحلى فی

 التركیز أثناء السیاقة وھو یرجى من السائقین
.مطلوب بشكل أكبر خلال فترات الذروة

لتزام بآداب وقواعد السیر فالصیام أساسھ الإ
.الإلتزام

 مسؤول عن یجب أن تتوفر لدى كل سائق ثقافة أنھ
وأن السرعة في السیاقة . سلامة الآخرینمتھ وسلا
.قرب موعد الإفطارلن تُ

أن مركبتك في حالة جیدة وخاصة تأكد دائماً ب
الإطارات التي یجب فحصھا الفرامل والمقود و

.دائماً
 لا تغادر مباشرة بعد إنتھاء الدوام، خذ قسطاً من

.الراحة ثم یمكنك السیاقة
عاًة الأكل، سوف تشعر بالتعب سریلا تغادر بعد وجب

تعاون مع صدیقك على السیاقة فیما بینكما.
 طلب منھ الوقوف اتعب، فالسائق مُإذا رأیت بأن

.وأخذ قسط من الراحة
إذا أحسست بالجفاف والعطش فتوقف عن السیاقة.
 ،إلتزم بالسرعة المحددة والمناسبة لحالة الطریق

.فذلك لن یغیر كثیراً من وقت وصولك
 كن دائماً منتبھاً، قد یشكل السائقون الآخرون

.المخاطر بطریقة قیادتھم المتھورة
 بأن جمیع الركاب في مركبتك یلبسون حزام تأكد

.الآمان
 تجنب السیاقة باللیل وخاصة على الطرق الغیر

.مضاءة
 على المُشاة قطع الطریق من الأماكن المُخصصة

.وبخط مستقیم) ممراتت المشاة(للمشاة 

ورمضاناًمقبولاًصوماًولكمالدائمالرفیقالطریقعلىالسلامةتكونأنللمرورالأعلىالمجلسلكمویتمنى
.اًباركمُ
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